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התכני ת היחיד ה 


ק ן אשרא י מתמ ש 

הצטר ף לתוכני ת "ויז ה עדיף״באמצעו ת סני ף המ ק 
ותהנ ה מיתרונו ת בלעדיי ם : 

* ק ו אשרא י איש י ומיוחד , לניצו ל בע ת השימו ש בכרטי ס 

הויז ה שלך . 

* אשרא י ■לתקופ ה ארוכה , בנוס ף ל-ע ד 30 ימ י האשרא י 

חינם , הניתני ם ל ך כמקובל . י ת 

* פרעו ן האשרא י שנצלת , יתבצ ע בתשלומי ם חודשיי ם נו ח 
+ אפשרו ת לפרעו ן מוקד ם ש ל יתר ת האשראי , לפ י בחירת ן 

* אפשרו ת להשתמ ש מד י חוד ש ביתר ת האשרא י הבלת י 
מנוצלת , העומד ת לרשותך . 

* תשלו ם ריבי ת אח ת לרבעון . 

"ויז ה עדיף״הינ ה טיס ה נוספ ת ובלעדי ת 
בכרטי ס הויז ה טלך״המאפטר ת ל ך תכנו ן טו ב חת ו 

ט ל תקציב ו וקניוחך . 
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א ץ מ ה להשוות ! 



£1737/17 ■המיקרוג ל הראשו ן בעול □ המבשל , אומ ה!משסי ס " ס ־;!ס , ׳!' 1 


החנוונו ת מלמדו ת הכ ל 'טוובו־גל ־ השתי ם ואפ ה א חר ,; 11 ף 
בשלמות ו בתזך 5 2 דקות . הציפו י השחו ם והפרי ך והטע ם 
הנפל א — 1 וק ו רנישנ ל במיטבו . 


זמ ן בישול . בדק י מיד ת תום , לחצ י ע ל כפתו ר הפעל ה 

׳׳דועתלד . 

׳טורבו־גל ׳ מאפש ר בישו ל ואפי ה שלכ ל מאכ ל נ ו חפצת- ־ 


,ת.־י^ 4 י י'י ■ 


׳טורב ו גל ׳ מנש ר ע ל המהפכ ה האמיתי ת במטב ח המודרנ י " הח ל באפיי ת לח ם וכל ה בעונ ה ותפיח ה (סופלה) -נ ם גנל י 

שילו ב □תמנ י ש ל אורנ״ ח מיקרוג ל נטנתלוג״ ת אפ״ ת טורבו , מתכת , וכמוב ן - צליי ת כ ל סוג ׳ הבש ר לרמ ת השחמ ה 


מעניקי ם לכ ל מאכ ל טפס , צור ה ופריכו ת מושלמים -בהר ף 
עי ן ולל א צור ך בחימו ם מוקד ם עובד ה - ׳טורבותל ׳ הו א 
התנו ר המהי ר ביות ר המאפש ר אפי ה ומיקרוג ל מ זמני ת 
ובחיסט ן ש ל ע ד 80% בזמ ך 

הפעל ה ׳טורב ו גל׳פשזס ה !גאוני ת - באמצעונ ץ הפעולו ת 
קלז ת מתבצע ת כ ל ההכנה : בחר י א ת שיט ת האפ יה , הציב י 


ופריכו ת מקסימלית . 

זא ת , בנוס ף לאפשרות ! לפעו ל כתנו ר מיקרונ ל וגיל ־ 
להפשרה , חימום , ביש 1 ל ש ל יוקות , רטבי ם ומרק . 
־טורנדגל , קומפקט ׳ ומעוצ ב לגוד ל אופטימל י לדוגמא : נית ן 
להכי ן בקלו ת ופע ם אח ת צל ־ בש ר למשפח ה ב ת 0 נפשו ת 
בקיצור , ׳טורבו־גל ׳ הו א ל א ר ק המתקד ם ביות ר כיום , אל א נ ם 
התנו ר הנכו ן ביות ו עבור ך 



עלר , ע ל הגל־ע ם ' 61 ו 0 ס< * טורבו־ג ל 


נציבי ם בלעדיים : אומסיס ל ישרא ל בע״מ , אפע ל 3 קר׳ ת אריה,פ״ת , 92215921 ־ 03 
מזב? , הדרכה : תל־אביב : רנז ׳ אלגב ׳ 3 פ , ס ל 012994 03 . ירושלים : 
רו ד המל ך ג ווג ׳ 0 , טל ׳ 249773 ־ 02 חיפה : רה ׳ הבנקי ם א ו,טל ׳ 030029 ־ 04 
בא ר שבע : מסג י אונ׳קו , רח ׳ ריהסתזרז ת טל ׳ 30033 ־ 057 . 
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עכש- ו סו ר עונ ת 


רהיט י הפנא י ש ל תומ ר 


הכנ ס לתומר . ע ד 30% הנח ה ע ל מבח ר רהיט י ג ן 
ומרפס ת בעיצו ב יפהפה , בגימו ר מושל ם ובמבח ר גדו ל 


לבחירת ך : מערכו ת ישיב ה לג ן ולמרפס ת בדגמ י 


"ביסטרו" , "עלית" , "קרן" , "טעם " ו״חדר" , מבח ר 


שמשיו ת דקורטיביות , ריפודים , כסאו ת ים , מוטו ת 


שיזוף , שולחט ת ממידו ת ומסוגי ם שוני ם ועו ד ועו ד 
והכ ל במחיר י סו ף עונה . אסו ר להחמיץ ! 
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לי ד אתצמדיוןגלזמ**ו . מל . 03-812926-7 
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מוק ה אמבטיו ת ובמדי ם 
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מוק ה וצפו ת ושי ש 


מוק ה מקורי ם 
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עעעש א זז.ד ־ • •׳ ! )■י;• ! • ־ ןז ! 1.1 




^ • 11 ־ 



מנקהבחי ם 


נייי,רו.:' ^ 


מנק ה פורמייק ה ולינוליאו ם 


מומם , אנ ו מסכימים ! 


המד ף ״מתפוצץ ״ מסר ב ר ג / / 

ש ל תכשיר י ד קו* . / ן 

י ש ל ך מיכ ל לניקו י רצפו ת ושיש.. . / 1 

מיכ ל לניקו י פורמייק ה ולמוליאוס.. . 1 ד₪ן^| 88 
מיכ ל לניקו י מקררי ם 
מיכ ל לניקו י תנורי ם וכיריים.. . 
מיכ ל לניקו י אמבסיו ת זביורים.. . 
ומיכ ל לניקו י ברזי ם 

תופסי ם מקום ! 

עולי ם כס ף רב ! 0 ^^^■ ^ 

אג״ק ס - נה ל ניקו י לב ל המטרו ת - 
עוש ה א ת העבוד ה כמקו ם כולם ! 
הו א תוק ף וממי ס שכבו ת שומ ו ולכלו ך 
ועוש ה עבור ך א ח עבודו ת הנקיו ן הקשו ת 
בצור ה מבדיק ה ולל א שריטות . 

סלק י מ ן המד ף א ת כ ל תכשיר י הניקו י המיותרי ם 
וקח י ל ה 

אג׳ק ס - אח ד כע ד כולם . 











מנק ה תנורי ם וכיריי ם 
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עו ד מוצ ו אימ ת ש ל קולגייט״פלמוליב . עכשי ו ג מ 
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כותבי ם לנ ו 


|||| | ע ל נשיקו ת ופוליטיק ה 

^ הסתערו ת הנשיקתי ת ע ל פני ה ושפתי ה ש ל שר ת הבריאו ת 
1 1 שושו ה אובלי-אלמחלינ ו בשבו ע שעבר , נראת ה ל י אוטנטי ת 
ול׳יצי ז דוכנ ו ש ל יו״ ר הכנסת . נזכו ר ■נא , שהי ה ז ה שלמ ה הל ל 
<ופם ש חיל ץ א ת שושנ ה ההי א סגול ת עירא ק לפנ י עשרו ת בשנים , 
ונחיתת ה בסינח ת לי ד יבנא ל ה י ת ה ונשאר ה פר ק מתולדו ת העליו ת 
לאךץ-ישראל . סנטימנטי ם משכב ר הימים . 
הנשיקו ת האחרו ת הי ו קצ ת,אי ך לומ ר זאת , מופרזות , א ם כ י ל א 
מד , ט ע פסו ל אסטט י א ו פרלמנטר י . הנשיקו ת ש ל שמע ו ן פר ס 
חייב ו מ ן הסת ם ג ם א ת אל ה ש ל יצח ק שסיר . ההימנעו ת מה ן בב ל 
הנוג ע לביטוי י התיב ה ש ל ש ר הפני ם חייב ה א ת הש ר לעניינ י דתו ת ■ 

(הש ר בל י תי ק וש ר האוצר . , . 

כללי ת אפש ר לומר , התלהבות-ית ר ז ו נוב ה קבלת ה ש ל אש ה 
לספשל ת ישראל , מ ו בנ ת אול י לאו ר הע ו בד ה המצער ת - מ ה 
הצעות : הטראגית ! - שמא ז בחרנ ו לנו~להאש תהב י תעכחר ים ■ .. . 
נמע ט 38 שנים , ז ו הפע ם הרביעי ת בלב ד ש א ש ה:מניתע 43 שר*נו . 
7 י לנ ו בנזיו ן שר ק עש ר נשי ם - במע ט אמרנ ו *מניין".. . - י ש ל נ ו 
נכוס ת האתתיעשרה . אמ ת נבו ן הדב ר , שבמדינ ה במ ו ישראל , שב ה 
ושי ם מגלו ת בדר ך בל ל פעילו ת יתר ה ושבה , חר ף הביקור ת 
הבלתי־פוסקת , אי ן נשי ם סובלו ת מאפלי ה לרעה , (אינ י ד ן בתחו ם 
ההלכת י, ש ד י לנ ו בקשיי ם הכרובי ם ב ו בלעד י סוגי ה זו ),כבו ד גדו ל 

#ןמן . ■ ־ 

ואייהבגו ד הז ה אינ ו עניי ן ש ל הגברים . בב ר ראינ ו ושמענ ו כיצ ד 
?מי ס תופסו ת יוזמ ה ומשתסטותע ל עניינ י ציבו ר בל א מורא : 
מנימ ת האחיות , מ ן השביתו ת הקשו ת ביות ר בישראל , ד!י א 
שכית ת נשי ם מובהקת , א ף ב י י ש ג ם אחי ם בשובתים . שביתו ת 
נ/וךי ם הן ,בידוע , בעיקר ן שביתו ת מורות , ג ם א ם י ש קומ ץ זכרי ם 

ני ן המורות . ^ 

. כית׳המשפ ט העליו ן שלנ ו הו א אול י הדוגמ ה המובהק ת ויוצא ה 
הדופ ן ביות ר למעמד ן ש ל נשי ם במדיג ת ישראל : שתיי ם מבי ן 
הטעה ו(כתחו ם ז ה ~הישגנו " אפיל ו א ת ארצותיהברי ת וא ת קנדה , 
שננתי״המשפ ט העליו ן שלה ן אש ה אח ת בלבד) . נשי א 
כיודהמשפ ט המחוז י □תל ־ א ם נ הי א אש ה(וב ך אח ת מא ר נינ ת 
סעיהועמ ן עו ד חמ ש שופטות) . פרקליט ת מחו ז חיפ ה הי א אש ה 
וכךנספרקליט ת מחו ז המרכ ז ופרקליט תמחו ז תל-אבי ב לענייני ם 
ירחיים . בפרקליטו ת המרכ ז מכהני ם ר ק ארבע ה פרקליטי ם ו 
•ושי ש בפרקליטו ת תל־אכ י ב לענייני ם אזרחיי ם 10 גברי ם ו - 10 
ושים . בפרקליטו ת מחו ז תל ־ אנ י ב(פלילי ) שבע -עשר ה נשי ם 
והשע ה נברי ס בלכד ו עשרי ם נשי ם בפרקליט ו ת מחו ז הצפו ן מו ל ■ 
הפישו ז ע 2 י 0 בלב ד . בפרקליטו ת מחו ז הדרו ם המצ ב הו א 4:6 ■ . . 
'לטולו ז הנשים . 

פ ה וש ם זכינ ו ג ם לשגרירו ת , מבחינ ה ז ו הית ה מאי ך . י . 

ההלו^ה ; בציר ה כמוסקוו ה נכשל ת ד,עמד ה בממשל ת ד . נדמייק . 
כשח ר,עצמאותנ ו . אב ל הי א היתה , אי ן ספק , היוצא ת מ 
כהוק ף התפקידי ם שמילא ה בהנהל ה הציוני ת עו ד נשנו ת התמ ע 
בכייטבב ך הית ה מזכיר ת מפא״ י ושר ת החו ץ ורא ש הממשל ה 
בשיאים ' אל ה החזיק ה במש ך שני ם ארובות . אחרי ב 1 זכת ה 
לולסיהאלזנ י לתפו ס מוש ב בממשל ה נמש ך שבועו ת מעטי ם בלב ד 
(וזכור , ב י יצח ק רב ץ צירפ ה לממשלת ו , א ך הי א פרש ה ע ם 
לטרפו ת המפד״ ל מק ץ זמ ן קצר) . ובשלה י ?מ" " ש ל לצת ?[ שמ ר 
כוא ש ממשל ה לראשונה , היתד " ג ם שר ה דזר ץ ש ר 733 ש 1 
ע ס ב ל השמח ה ע ל הישג ה האיש י ש ל שושנ ה ארבלי׳אלףח * ״ . 
.^בהזדמנו ת ז ו שלוח ה ל ה כרכר ׳ {אמ( ה ~ צ ר ל < שאנ ' ■ £ י ■ 

ל מאמ ר *פמיניסטי " ש כז ה ולזעו ק א ת זעק ת הנשים • י 3 /׳ י ״. ־ 

: #5£ \של 1 ו*שי ם פעילו ת נחבדו ת כלב ^• : * ! 5 
, ו&^דו ה הממשלתי ת ו במערכ ת המשפ ט וכ ה ד ל הלקן , ב 0 ח ךל , : ;' ■ 
:■##*!הפוליטית . ' י־:'- ' 

־״ * <?!א(*(בתו : הסטטיסטיק ה אינ ה מעניע ת אותי . 

,׳;מק 4 < י שז ה פשו ט רעלח&יי • של( 7 • י ."." ! "*"דמתו , 

^•!יי * . . ■ . י , י . י > , .־, - גבריא לשטוטמ ן 


נג ד חוזרי ם בתשוב ה 

אנ י נג ר התופע ה ש ל חוזרי ם 

בתשוב ה ול א מבי ן אי ך את ם עו - 

שי ם פרסומ ת לאלמנטי ם כאלה . שונאי * 
ציו ן ושונא י ישראל , שונא י תקשור ת ור ק 
שנא ה למ י של א תוש ב כמות ם ול א הול ך 
בשחו ר ע ם זק ן ופאות . 

אני , אזר ח פשוט , שמקיי ם כ ל החוקי ם 
ש ל המרינ ה שלנ ו משר ת בצבא , ג ם הב - 
ני ם של י א ף אח ד ל א ב א לת ת יישר־כ ח 
ע ל זה . וא ל הכוחו ת השחורי ם האל ה הול - 
כי ם לצערנ ו הפוליטיקאי ם ע ם כיפ ה 
שחור ה ע ל הראש . 

ראשון-לציו ן אסר י 3 מלכ ה 

איפ ה שגינו ? 

■^המאמרי ם .נגמלי ם מור , בכית " 
"ונגמלי ם מז ה בל י קריז ־ ש ל דבו - 
ר ה שפירא , גיל ו לנ ו ל א ר ק א ת הבעי ה 
ש ל מכור י הסמי ם אל א ג ם א ח הצע ר 
הנור א והקוש י ב ו שרויו ת המשפחו ת של - 
הם . בתו ר מ י שעובר ת עק ה א ת המשב ר 
.. ד,זה^לם־אח ד מבנ י משפחתו, , אנ י שואל ת 
^א ת עצמ י לל א הר ף.איפ ה שגינו' . נרמ ה 
ל י שפחו ת מד י הורג ש הצור ך להיעז ר 
כפסיכולו ג שיעזו ר לנ ו להכי ן מ ה קור ה 
ולמה . אנ י עצמ י נעזר ת בפסיכולו ג ואינ י 
יודעו ; לא ן היית י מגיע ה בלעריו . 

י.ש . (הש ם שמו ר כמערכת ) 

■ 

ע ל ידי ד הטכניו ן 

■ ן נפסגו ח •מתני ם לנ ר(.סגני ר 
■ מיו ם 8.10.86 ) התייח ס מ ר רו ר כ ! 
רו ר לכתב ה ע ל האירו ע ש ל אגוד ת רור " 
ש י הטכניו ן ושא ל בתמיה ה "מ ה ע ל 
עשיר י חיפה , עי ר הטכניוף " 
להבהר ה הרש ו נ א ל י להעיר ו 

★ איננ ו מטרי ם כ י חיפ ה היג ה "עי ר 
הטכניון" . הטכניו ן הינ ה אוניברסיט ה 
טכנולוגי ת כל ל ארצית , "וצריו ו ובלע - 

די ת בשטחי ם רבים . 

★ תפקיד ה ש ל אגוד ת דורש י הטכ ־ 

ניו ן הינ ו לגיי ס תמיכ ה בטכניו ן להשג ת 
יעדי ו הלאומיים , לא ו דווק א.מעשירים " 

★ האירו ע בבית ה ש ל ידידתנ ו שר ה 
ברוכי ן הי ה מיוע ר בעיקר ו ליריד י הטכ ־ 
ניו ן באזו ר ודא . ל א שכחנ ו א ת ידידינ ו 
בפוע ל וככו ח באזו ר חיפה . ג ס ה ם זכ ו 

ועו ר יזכ ו ל״אירועים' , 

ח , פ מ ־ יונת ן עיה ל 

מנה ל דורש י הטכניו ן בישרא ל ■ 


תיקו ן טעו ת 

■■נכתב ה .מפגשי ם עיוורים " 
!■(.סגנון ״ מס ׳ 123 ) נפל ה טעו ת 
בפרסו ם התמונות : תמונת ה ש ל ניר ה ב ן 
מש ה ב ת 25 מאשקלון , שרואיינ ה לכת - 
ב^ ׳ ל א פורסמה , ובמקומ ה פורסמ ה 
תמונת ה ש ל ניר ה ב ן מש ה(אחרת ) ב ת 
20 מקרית־מלאכי , שהית ה קשור ה לכת ־ 
ב ה ב״מערי ב לנוער " והשתרכב ה בטעו ת 
ל״מעריב " "סגנון " מתנצ ל ע ל עגמ ת 
הנפ ש לניר ה ב ן מש ה מקרית־מלאכי . 
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אי ן האנשי ם היפי ם נשארי ם יפים ? 

חופש ת בריאו ת ויופ י ב־\/ק 3 ש ל דניאל . 


מפליא , א ך הדר ך להשא ר יפ ה כחכ ה 
דווק א בהמון.. . הנאה . 
הייסו ד הגדול " נקר א *ק 3 ־ חוו ת בריאו ת 
ויופ י המצוייר ת במיט ב הציו ד והתנאי ם 
להעני ק לגו ף ולנפ ש חוי ה שכול ה 
התחדשות . 

לאנש י העול ם היפי ם חופש ת ה**ק 3 הי א 
חל ק מאור ח החיים . 
מלו ן דניא ל מאפש ר עכשי ו ג ם ל ך להנו ת 
מחופש ת בריאו ת ויופ י ב־*ק 3 היחי ד 
מסוג ו בישראל . 

מ ה כולל ת החופש ה 

* 7 לילו ת א ו 4 לפ י בחירתך . 

* נ ארוחו ת דיאטטיו ת מלאו ת ליום . 

* טיפו ל *ק 5 מיוח ד בכ ל יו ם ארוח . 


* שימו ש חופש י ולל א הגבל ה בסאונ ה 
יבש ה ורטובה , בריכ ה פנימי ת 
וחיצונית , חד ר כוש ר - נאוטילוס , 
ג׳קוזי , מגרש י טניס . 

* שעור י התעמלו ת פעמיי ם כיום . 

* יעו ץ רפואי . 

* תמי ת דיאט ה אישי ת המתוכננ ת ע״ י 
דיאטטיקני ת צמודה . 

* וכמובן , כ ל הפינוקי ם הקטני ם 
שמצי ע מלו ן דניא ל לאורחיו , כמ ו : 

2 ערוצ י וידא ו בכ ל חדר , שרו ת 
מעול ה ואוויר ה מיוחד ת במינה . 


נמ ה עול ה ל ן התענוג ! 


לאר ם נוזד ר זוג י תוספ ת ליסי ו 


עט ר 4 לילו ת 552 ש״ ח ££ ] 

עמ ר ליל ה מס ף 138 ש״ ח 51 ש 

עבו ר 7 לילו ת 724 שיע ז ?? 2 ! 

עגו ר ליל ה נוס ף 103 ש״ ס 

המחירי ם כוללי ם 15% דמ י שרו ת ואע ם כוללי ם מע״ ט 

הוזטלי ם צמו ד לטע ר הדולר . עפ* י חו ק הפיקו ח מ ל המוצרי ם 
וריווורותי ם וישוו ה נמייפח ז להית ר נופ״ י החוק . 

שימו ש במתקנ י חוו ת הבריו ת למכוגרי ם מגי ל 16 בלבד . 


207 שייו ז 


51 ש״ ח 
304 ש״ ח 
ל 4 ש״ ח 


לפרסי ם גוססי ם ולהזמנו ת סנ ה א ל שו ק הנסיעו ת של ך א ז ישירו ת למלו ן דניא ל - 
מחלק ת החז&נו ת סל * 444 544 ־ 052 . 
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יייייויני ת ו 


1 *ח 610 סווו ל 

, הרצלי ה — חו ף י ם 

■ נ ■ • 

*.,ול א ממ א סמל ם כתיאו • ותיא י א , י׳נס . 



ו 1 


רגע , 

חושבי ם 


. י ■י ־ ׳ ^ 
. '':־־גד * 


׳ ז 4 

.). • 4 ־י 1 ז-׳ י 

, % * 

1 י .ג 1 ; 

.+ 1 
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זי' ׳ < 4 


יי:״,,* - . , 


אורי ת הוא ל 


עו ד אפש ר 


—^־־ ז רחו ק ה ם נרא ו כ ל כ ך יפי ם ניתר . שמ ש 
4 ר זהוב ה ש ל סוף־הקי ץ שמתחפ ש לסתיו , 
ב ] ליטפ ה בקלילו ת א ת פניהם , מרצד ת בי ן 
■ 1 חיוכי ם קטני ם ששלח ו ז ה לז ו מעב ר 

לשולח ן הלב ן ש ל בי ת הקפה . 

ת ל אבי ב בימי ם שב ץ חגי ם ועונות , בי ן שמ ש דהוי ה 
לעני ם קטני ם ולבנים , כ ל כ ך הלמ ה א ת הבע ת הרכו ת 
שנשקפ ה מעיני ו ב ל פע ם שהבי ט בה , א ת ההבע ה הנמס ה 
עמעמו . הי א סובב ה מר י פע ם א ת הטבע ת הצהוב ה 
מ ל מנעה , הו א הזי ז א ת משקפ י השמ ש של ו מצ ד א ל 
8 ־ ע ל השולחן . 

מהמלצרי ת הביא ה מג ש עמו ס גלידו ת ושוקול ד הו א 
, א ו עוג ל בשבילה , והי א צחק ה כמ ו ילד ה קטנ ה 
י ' אתמ ה בקלקלתה . ואח ר כ ך אכל ה מהכל . 
פו י פע ם העיפ ו מבטי ם כאיל ו לא־מכווני ם בשעונים . 

אל י 01 ממררי ם לקח ת א ח הילר ה מהגן , א ו להתכונ ן 
ל^וח ת הת ג אצ ל ההורים . ההורי ם של ו א ו שלה ? 

ל א ילדים , ל א מטגרים . במקו ם טו ב סבי ב השלושים . 
הטילי ם התפזר ו בעירי ם בנחת , בשקט , הצחו ק התגלג ל 
מיו ם במנגינ ה מוכר ת ואהובה . חברי ם טובעו . מסע ם 
לפע ם נגעו , כאיל ו מבל י משים , ז ה כיד ה ש ל זו , 

. האצבעו ת משתהו ת לשברי ר שני ה יות ר מהמקרה ־ 
חסנטיק ה ש ל אנשי ם נשואים . כמ ה זמן , חודש ? שנה ? 
ענעשנימ ז 

ני ן ו&ילקשיי ק למרציס ן הי א הרכיבו , משקפ י שמ ש 
-וש ב מרז ה אותם . ה ם הביט ו ז ה לז ו בעיניים , 
מטו ס נימוס י שולחן , ומכרי ם שאול י עוברי ם דווק א 
מעי ו ברחוב , האצבעו ת השתרג ו אל ה באל ה ע ל 
ומלחן , ל ז עוג ת השוקולד . הדמעו ת של ה גיצנצ ו מו ל 
עלו , מציפו ת ומצעפו ת א ת המבטים . 
משי י עו ד אפש ר להפסיק , הו א אמ ר לר - 
ן ומיה ם ל א האמינ ו לא ף מלה . ■ 




תלמ ה אומו ן 

_אפש ר לסמו ך עלינ ו 

| 42 ז ז פעמים , מלי ם שאת ה שומ ע נשיר , 

י 3 [׳ : מתקבלו ת ע ל רעת ך בגל ל הלחן , בזכו ת 
קול ו ש ל הזמר , מכו ת רו ח הערב . הלח ז 
; המלוד י המכאי ב ש ל השי ל •דור " התחב ב 

.; 77 משמוע ת ראשונה , לפג י חודשים . מיקו ד תשזמ ת 
י י יייק א ע ל מילו ת השע י ש ל ומ ן זב ל התרח ש 
נמנות , כשרש ת גימ ל הקריש ה לזטר״סלחי ן שעתיי ם 
^ ^*י ׳ המלי ם נבחנ ו כיד י אהו ד כמ\ר . בשיחו ת 
• יץאו ת המתנהלו ת נ ץ המראיינת , המגיש ה א ת 
:' 8 ^׳לג מ המחאיץ , הכוכ ב שלח , הודח ה יוב ל ע ם 
. ?*..דור׳" . הזדהו ת דאובה , משלימי ם רמוו־ידיים • 

• : ^פו ת הרעי ם ש ל הזמ ר ע ם המס ד ש ל השיר , פלו ס 
: ; ויוי 7 ה שמגו ר יוד ע לבט א א ת רחש י ליב ם ש ל אל ה 
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ולחב ק אות ו חזק / א ך ממעבד , ׳עביד ׳ שעדת / א ט 
עקית י - הו א יעדק / וז ר , רור / א ל תשבו ר א ח 
חלומ ך במתי/דו ר,חר /א ל תסבו ר א תעולמך//... * 
רו ר הו א ש ם בנ ו ש ל חנ ן יובל . א ם ב א השי ר לתא ר 
רגשו ת ש ל דו ר האבו ת א ל דו ר הבנים , הו א ורא י היטי ב 
לגע ת במוטיבי ם מרכזיים , א ך באופ ן ממלכו . הא ב 
יישא ר בטעותו , הב ן יכר ע תח ת עומ ס האחריו ת שהוטל ה 

ע ל כתפי ו הרכות . , . . 

מ ה הביטו ל העצמ י הזה , לעזאזל? ! נכח , לדו ר ש ל 
יוכ ל ושל י כב ר ל א נשאר ה שו ם מרינ ה להקים . נכו ן 
שהורינ ו הי ו גחלי ם עלינ ו ככמ ה מספרים . נכו ן 
שריאקציי ת ההתגמוו ת הית ה כור ח המציאו ת 
הבין־רורית . אב ל למ ה להרו ס א ת הרו ר הבא , •שהו א כ ה 
טהור* , ול ו ג ם למע ן ההנא ה המציפ ה אותנ ו כשאנחנ ו 
מתפלשי ם בביצ ת חוסר־האונים . ז ה ל א סי ר כלפ י 
הילדי ם שלנו . 

אנ י חצ ה לומ ר לחוהכא , שג ם אנחנ ו טהורי ם 
בדרכנו . שהלחני ם ש ל חנ ן יוב ל •מבחיני ם בי ן טו ב לר ע 
ואינ ם •שומרי ם א ת רגשותיה ם בסוד" . ל א הוגן , מבחינ ה 
חינוכי ת וג ם מבחינ ת האמת , לומ ר לה ר הב א "א ל 
תסמו ד ע ל הדו ר שלי' , אפש ר לסטו ך עלינו . ל א 

מאחו ת ל א בקנ ה מידי ׳ ש ל ״■' 3 יי ׳ ל י 
הרושם , שאיל ו נדרשנ ו לכר , היינ ו יכולי ם ג ם למשימ ה 
כזאת , אפש ר לסמו ך עלינ ו ביו ם יש . ע ם הבעיו ת 

ד,קסט ת הצצו ת מר י בבוקר ■ , 

ל א הוג ן למחו ק לדו ר הב א א ת ג ב המשענ ת שלו . הו א 

זקו ק ל ה בתקופ ת החלו ם שלו , ל א פחות , דאול י יות ר 
מאש ר בע ת ניפו ץ החלו ת בבגרות . ל א הוג ן לצפו ת מ ן 

הדו ר הב א של א יטעד - ג ם וזו א גיי י ליי״^י׳^י ^ 
אנחנ ו הר י ל א חצי ם שהדו ר הב א יפסי ק •לנשו ם נהד ר 

הסמור ' ■ 


8 יןיסא ת בינתנ ו א ת הוויכו ח של י לעב ר חנ ו 
^ שלי . בנ י הדו ר שנול ד ע ם 


: י ■.ןי 5 הוי* סעיס ףחיאושמחו ךתענו ג שי ש 
'*ל י ש 1 תר,קיאנ י בקנו ן העסק { 


גלע ד סרנ ה ; 

אי ז חייל ת זרוק ה 

ף . - ג .. י ^ ץ לד ה חמושה 'בחאק י צמו ד ומומת ה סגול ה 

? 4 '' 1 ^ 53 • בכותפת, - עומד ת בכיל ך דיז^גו ף ומצטרק ת 
*׳ניהלולם .פע םהיתר ,וווק ה מאנה ■ . 


לפג י העזלם . פע ם היתד . זרוק ה כטאניי / . 

^־ 1 ^ • אהב ה 

חמש־עלר ה שנמלט ו לטאב ה מהמסגר ת הבורגנ י . . 



^ת 3 ף'ובלובוךדור . .אלח ש בו ר א ת חלומ ך , כסוני ' . 

מזייפים , חיית ה ש ם ממים , מאו ר ומאהבה , ומע ט אוכ ל 
פד , ושם . הרגיש ה מיוחדת , בי ן עשרו ת המיוחדי ם שסבב ו 
אות ת עונדי ם עגילי ם ומוכרי ם תכשיטי ם העשרי ם 
מקוצי ם חדי ם ש ל קיפודי־ים . עכשי ו הי א לד ה חמוש ה 

ברוב ה סער . 

עכשי ו הי א נמצא ת בקורם , ואח ר כ ך תהי ה מדריכ ה 
מוסמכ ת לקרב־מגע . משה ו פרא י עו ר נשא ר בה . ירי ר 
אנגל י ג׳ינג׳ י מקנט ר אות ה בבריתו ת גסו ת במבט א כבד , 
והי א חובט ת ב ו קלות , אומר ת שהי א מחכ ה בקוצ ר רו ח 
ל״רגילה" . ביו ם ש ט יינת ן ל ה ה.פס " המקצי ב ל ה א ת 
ימ י החסד , הי א עול ה ע ל האוטובו ס לאילת ■ 
ב״דגילה " הקודמ ת נסע ה מ ן הבסי ס יש ר לאילת . 
קבע ה ע ם החבר ה הזרוקי ם שייפגש ו בתחנ ה ד״מרכד ת 
בעיר . ה ם רא ו אות ה יורד ת מהאוטובו ס ע ם החאק י 
הצמוד , הבומת ח הסגול ה בכותפ ת ורוב ה הסע ר תלו י 
באלכסון . א ת הסיטואצי ה הזא ת ח ם סירב ו לשבש . 

הי א מיהר ה להחלי ף בגרים , להיכנ ס לתו ך מכנס י 
השחוא ל הרחבו ת והאווויריות־שקופו ת מב ד דקיק , 
ולחולצ ה הקטיפ ה הסגול ה חסר ת השרוולים . ניסת ה 
להבנ ס שו ב מחר ש לרא ש שלהם , לשב ת סבי ב המדור ה 
הקטנ ה ולשי ר בש ל ש ל חצ ץ שירי ם נושני ם ש ל 
ר״״תיפושיותי , אב ל הזרוקי ם חש ו שהי א בגד ה בהם ׳ 
נכנע ה מתוךחולש ה וכדאיו ת למסגר ת הבורגני ת 
המיליטריסטית . החליט ו שהי א כב ר סגור ה בוואקו ם ש ל 
צבא־אוניבוסיטה־גישואים־ילרים , למרו ת שהי א ניסת ה 
להשתל ב במעג ל האהב ה החופשית , השווי ה הלילי ת 
בעירו ם ועניד ת עגילי ם העשויי ם מקוצי ם חדי ם ש ל 
קיפורי־ים . אב ל הי א הצחיק ה אותם . ןןי א הביכ ה אותם . 
הי א בגד ה בהם , שבר ה א ת חו ש המשח ק שבנ ו לעצמם . ־ 
וכ ך ברח ה מש ם הביתה , לעייר ת הפיתו ח הצפונית , 

כעבו ר שלוש ה ימים . ז ה הספי ק 
עכשי ו הי א חייל ת ע ם רוב ה סע ר ותי ק גרו ל כצב ע 

חו ל התלו י במאונ ך ע ל כתפיה , •ז ה כ ל הבי ת שלי" , הי א 
'אומר ת עליו . לזיו ־ ורו ק שכמע ט נחנ ק למרא ה ההופע ה 
הקרבי ת שלה , הסבירה : •אחר י שההורי ם של י אכל ו ממנ י 
ב ל כ ך הרב ה חרא , אחר י חצ י שנ ה שהיית י בטאבה , אנ י 
רוצ ה לת ת להם , לפחות , א ת התענו ג לראו ת א ת הב ת . 

י שלה ם בתו ר חיילת' , הזרו ק גיח ך למשמ ע 
י הצהוודהאהב ה של ה להוריו - בטאב ה היתד , משמיע ה 

חצהרוח־אהב ה אחוות . י - 
עבש ץ ד,י א חושב ת ע ל הליכ ה לקור ס קצינרו/ , 

■ מעוניינ ת בפיסו ת מתכ ת וב ר ע ל כתפיה , הי א תושב ת ־ 

. לחזו ר ג ם ב-רגילה ״ הקרונ ה א ל חול ש מאבר ״ למרו ת ־ , 

י ־'שבפע ם הקודמ ת נדחתה . אול י הצהרו ת הקצונ ה של ה 
; . מסוס ו ל ה ככו ר אצ ל הזרוקי ם,המייחלי ם למינו , ',׳ ־ '..־• ■ 
זע־ט^״ ל הראשו ן מעי ן נקנח , בגורס ה זרול ״ כמוגז ־ 

. ־:'ומגי ע לד ״ לפ^ת,פע ס בשל^ ה חוךששןלזט ת ' . ־ 

?״ ; מ 6 בוע;#ל 0 ,בו . מתם ^ הנ 3 וא^,ועו 0 י ם אוזמז , ל א 
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ארי ה יא ס 


י ש לה ם מח ר 


*\נ י על ד ל א יוד ע מ ה זה" , 

/ / 1% לג ם יוס י פרוסט , מ י שיז ם 
א ת פסטיווא ל עכ ו מ ן הקפ ה 
הריחלי , "אב ל י ש משה ו שמ ה 
השנ ה באן . י ש מי ן אויר ה בזא ת 
ש ל פירגו ן הדדי... " 

והו א צדק . כול ם פירננ ו לכול ם 
בעכו . במקו ם אח ר הי ה הקה ל 
מצבי ע ברגלי ו ועוז ב בחמ ת זע ם 
הצבו ת מ ן הסו ג "האחר" . אב ל 
באויר ת החגיג ה הגדול ה נשארי ם 
לשכ ת ע ד הסוף , אוכלי ם לוקשי ם 
ופירו ת בוסר , מוחאי ם כפיי ם 
בהתלהבות , ומצביעי ם ע ל 
השחקני ם הצעירי ם באצבע , 
כשנתקלי ם בה ם לאח ר ההצג ה 
מנגבי ם חומו ס מו ל ההומות . 
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עס י אשדו ח ב ן ה־ 24 הו א סיי ח 
פר א שעור ר תשומ ת ל ב כללית . 
ב״ימזמו ר לדוד " מגל ם יוס י דמו ת 
שהי א קצ ת מפיסט ו וקצ ת פוק , 
ע ם קמצו ץ ש ל ממזריו ת נשכנית . 
"אני , בעצם , הצ ד האפ ל ש ל הירח . 
אנ י אומ ר ועוש ה א ת מ ה 
שהאנשי ם מרגישי ם ול א מעזי ם 
לבטא" . ע ל הבמה , באיפו ר כב ד 
ש ל קבר ט ובבג ד שחו ר צמוד , 
יוס י אשדו ת(שהופי ע בשנ ה 
שעבר ה בעכ ו ב״בצחו ק ודמע" } 
הי א צבעונ י וחייתי , מרת ק ונפלא . 
לבחו ר הז ה י ש כ ל הדרו ש להיו ת 
כוכ ב ושחק ן מעול ה נ ם יתד , ובכ ל 
זאת , ברחוב , לאח ר ההצגה , ל א 
מוהי ם אותו . השדנ ן הקפיצ י הופ ך 
לילד־טוב־ת״א , המדד ה ע ל רגל ו 
השמאלית . "אנ י כל־כ ך נור ק 
בהצגה , של א פל א שאנ י נפצ ע 
ונוק ע א ת הרגל . כב ר חשב ו לבט ל 
הצגות , אב ל אנ י החלטת י שאנ י 
משחק , וכשראית י מול י א ת הקה ל 
הפסיק ה הרג ל לכאוב... " 

אשרו ת טוען * שבהשווא ה 
לדמויו ת הצבעוניו ת שהו א מגלם , 
הו א "ב ן *א ד ס ל א צל־כ ד מעוין / 
והביקורו ת המצודו ת לה ן זכ ה 
קצ ת מפחידות;אותו . "סר . נא ת ׳ 
אומר ת שאנ י "מדהים ׳ א ו 
"וירקוואוזי׳ ז המילי ם האל ה ־ 

מטילו ת אחהטתט&חירי ז ־ : 

י • י • ! ׳ . י י . י 


מצברי ם מתק[ , [ ! _ 

נ ם גיל ת מוא ב ב ת ה־ 29 ("ילד ה 
גדול ה כבר" ) המופיע ה 
ב״שתקנים " מרגיש ה קצ ת 
מבולבל ת בי ן המו ן האד ם 
והתגובו ת להופעתה . עיניי ם 
בורקות , עגי ל גדו ל ע ל האוזן , עו ר 
צ ח וקו ל מהפנט , חושני ת ויפה , 
גיל ת כב ר נראת ה בעכ ו ב״חופ ה 
שחורה " לפנ י ארב ע שנים . 
אחר־כ ך רא ו אות ה ב״אהבת ו ש ל 
המור ה לטבע" . "כן . ההצג ה הזא ת 
שעשת ה רעש / והי א פורצ ת 
בצחו ק מתגלגל . -היית י אח ת 
הערומו ת שט , אב ל בו א נדב ר ע ל 
משה ו אתר". " 

עש ר הופעו ת בארבע ה ימי ם 
מרוקנו ת לבן־אד ם א ת המצברים . 
"במיוח ד מפנ י שהדמו ת שאנ י 
משחק ת מא ד קרוב ה אלי . 
אימפולסיבי ת כזאת , אח ת שיור ה 
מהמותן . ל א משה ו אציל י 
ומאופק . פ ה אנ י מוציא ה דברי ם 
שבחי י היומיו ם א ף פע ם ל א 
הוצאתי , וכשאנ י יוצא ת מ ן 
ההצגה , אנ י מרגיש ה מרוקנת . כ ל 
המו ן האנשי ם הזה... " 

בינתיים , בכ ל יו ם שני , את ם 
יכולי ם לשמו ע א ת קול ה המלט ף 
בגל י צה״ל . גיל ת מגיש ה ש ם א ת 
"ציפור י לילה " בחצות . 
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נ ם זיי ה לנצס , המופיע ה כ״עור / 
מרגיש ה מבנלנל ת ונסערת * גוי ה 
(",ל א.א ט ל א הב ת ש ל בתי ה 
לנצט , הקשרהואק^רשל.:/. ; 
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נישואי ם כלבד" ) היא , בעצם , 
שחקני ת תיאטרו ן חיפה . "עכ ו 
הי א ר ק מי ן אתנחת א שכזאת . 
למ ה באת י לכאן ? ־ אול י מפנ י 
שאי ן כא ן חלוק ה חד־משמעי ת 
בי ן במאי , שחקנים , מחזא י וכ ל 
זה . כול ם יוצרי ם יחד . כול ם 
עובדי ם בהתנדבות , בל י לקב ל 
פרוטה . כן , י ש כא ן ג ם חובבנות , 
מבזבזי ם המו ן זמ ן ע ל כ ל מינ י 
דברים . ובב ל פע ם אנ י אומר ת 
לעצמי , שז ו הפע ם האחרונ ה שאנ י 
משתתפ ת בפסטיוואל . אב ל מ י 
יודע , אול י ז ה ר ק דיבורי ם ש ל 
הרגע". " ׳ 

נוי ה הספיק ה ד י הרב ה בחייה . 
באמצ ע הדר ך לדוקטור ט בכימיה , 
עזב ה והחליט ה להתחי ל בק ו 
חדש . בתיאטרון . שנ ה ומשה ו חי ה 
בנורבגיה , "כד י להיו ת מ ה שיות ר 
רחו ק מכאן" . כשחזר ה והחליט ה 
להחלי ף כימי ה במשחק , נסע ה 
לארה״ ב ולמד ה בבוסטון . "ש ם 
עשית י א ת העמד ה הטוב ה ביות ר 
שלי , לדעתי . תיאטרו ן שי ש ב ו 
עבוד ה רב ה ע ם הגו ף בנוס ף 
לטקסט" . ל א פל א שב״מקבת " 
בתיאטרו ן חיפה , שמ ו כול ם ל ב 
לנער ה הנ׳ינב׳י ת המגלמ ת א ת 
שלו ש המכשפו ת כאח ת בשליט ה 
גופני ת מעורר ת קנאה . 
בפסטיווא ל עכ ו כב ר השתתפ ה ־ 
כבמאי ת ש ל שנ י מייצגים . 
"בעצם , י ש משה ו משות ף ביניה ם 
לבי ן ההצג ה שאנ י מופיע ה בה , 
שנכתב ה ע ל יד י בת ו ש ל מש ה 
שמיר , ענולה , ונוג ה אשד . מדוב ר 
ביחסי ם בי ן הורי ם וילדיהם , 
שהפכ ו להורי ם בעצמם . יחסי ם 
ל א פשוטים . לא׳פשוטים... " 
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נ ם דורו ן למי ק ואיתנ ה מיד ן 
מגלמי ם דמויו ת ש ל בני ם בסב ך 
היחסי ם ע ם הוריהם . דורו ן ליני ק 
הי א מע ז בי״ימי ם הנוראי ם 
לבועז / הורי ו במחז ה רוקמי ם 
מזימה , לפי ה יקי ם זר ע לאחי ו 
שנהרג , ע ם חברת ו ש ל המת , רות . 
לדורון , בנ ו ש ל רא ש המועצ ה 
ביהוד , י ש משה ו מיוס ר ומעונ ה 
בעיניים , אב ל ע ל הבס ה הו א 
מרב ה לחיי ך חיו ך שוב ה לב . *כב ן 
למשפח ה שכולה , או י יוד ע כס ה 
קש ח להתמוד ד ע ם החל ל הרי ק 
הז ה שנוצ ר פתאום . פתאו ם 
אנשי ם מרגישי ם צור ך עצו ם 
למל א אות ו במשהו , ולפעמי ם ה ם 
ממלאי ם אות ו בדברי ם איומים , 
ל א מציאותיים . בוע ז בהצג ה 
משמ ש מטר ה לאונ ס קמצתי . 
רואי ם ב ו מי ן ממל א מקים . ל א 
רואי ם אות ו עצמו... ״ . 

המבקרי ם ל א כל-כ ך אהב ו א ת 



זכ ה לגש ם ש ל מחמאות . 
בעקבותיה ן תזר ח נ ם ל ו מח ר 
השמש . 
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איתנ ה מיד ן מגלמ ת 
ב״שחקנים " נער ה תל־אביבי ת 
שכול ם חושבי ם שהי א אפס ; והי א 
נאחז ת בציפרניי ם בהזדמנו ת 
להופי ע בהצג ה כד י להוכי ח מ ה 
הי א שוו ה באמת . "למ י את ם 
רוצי ם שאנ י אחזו ר בת״א ד - הי א 
מטיח ה בחבריה . "להורי ם של י 
שחושבי ם שאנ י כלום / הורי ה ש ל 
איתנ ה אול י ל א תושבי ם שבת ם 
הי א אפס , אב ל י ש לשע ר שה ם ל א 
קפצ ו ע ד הגג , כשהחליט ה 
להחלי ף א ת לימוד י הכימי ה 
בטכניו ן במשח ק בתיאטרון . "אב י 
ב א לראו ת א ת ההצגה . אחר־כ ך 
ר ק אמ ר לי ; ׳מעולה' , וברח . אנ י 
ל א מחסל ת חשבונו ת באמצעו ת 
התיאטרון . תיאטרו ן בשביל י הו א 
הנאה . אנ י ל א מחפש ת א ת 
המשכור ת כ ל חוד ש ואנ י מקוו ה 
להיו ת כא ן שו ב בשנ ה הבאה / 
פינ י מיטלמן , ב ן ו 3 , המגל ם א ת 
התפקי ד הראש י ב״הימנוס / 
ההצג ה שזכת ה בפר ס הראשו ן 
בפסטיווא ל השנה , נשב ע בזמנו " 
כשהופי ע ב״ביל י מ ל הגדול " לפנ י 
כארב ע שנים , שיות ר ל א יחזו ר 
לעכו . הפגיש ה ע ם המחז ה ההונגר י 
הית ה בכ ל זא ת פיתו י גדול . פינ י 
מגל ם א ת יוז״י , אי ש קה ה רג ש 
וקה ה שכל , אד ם של א מסתי ר ע ס 
המערכת , שקו ע בעמד ה קש ה 
ומטמטמת . "זהו , בעצם , מחז ה 
לשניים . בהצג ה כזאת , את ה ל א 
הול ך לאיבוד . רואי ם אותו " 
מתייחסי ם אליך , כ י י ש ל ך 
הנדמנו תלעשו ת תפקיד יש ל 
ממש . וחו ץ מזה , ר ק למחז ה קט ן 
י ש סיכו י לחיו ת ג ם אחר י עט" ■ 
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פינ י ל א טעה ■ המחז ה 
הוכי ח א ת עצמו . -היממס; ^ 
בפר ס ע מ וכג י : 
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כל ה ?!מדר : נקיברץ , בר 1 ת הססרדת . 
ציל(ם : נלחח 7 ב 1 וי . 


ו.־.י • י י .־יי , ׳־זי׳ ■ 


תמ ה ברו ח המסו ר ת״״לקור ת 
| \ תח ם ש ל הסב א והסבת א מ ן 
הקבו ץ הדת י שדה־אליהו , נערכ ת 
בבריכ ה ש ל קבו ץ מענ ן מיכאל . 
סמדר . ב ת הקבוץ , נישא ה לניצ ן 
ברויל י מטבעון . בכ ך -נסתיים " 
רומ ן ממוש ך אש ר התחי ל לפו י 
מספ ר שני ם בקש ר טלפונ י בי ן 
פקיד ה פלוגתי ת לקצי ן ב״גולני" . 


■ ? ^ 

■י.י^-'י־ ^ 11 

י ; י ■ . * 



ע׳־ג,. . 


'*• ז 


, 11 - י 


בש ם הקבו ץ בר ך א ת הזו ג 
הצעי ר החב ר זרו . הל א הו א האלו ף 
(מיל. ) מאי ר זור ע אש ר המלי ץ לפנ י 
הכלה . של ה אחו ת תאומה־זהה , 
לו״בי א תאומי ם לעולם . באש ר 
למירש ם אודו ת השיטה , ז ו 
המומחיו ת שלו . ב ך אמר . סמד ר 
וניצ ן הניע ו ארצ ה משליחו ת 
בשרו ת המדינ ה לחופש ת מולד ת 
ע ל מנ ת להינש א בבית . כא ן ה ם 
זכ ו נ ם לשמו ע קטעי ם משי ר 
השירי ם אש ר הושמע ו ע ל יד י 
החב ר ור ו שניכ ר ב ו כ י שמ ח 
להתפנו ת מעיוני ו בפרש ת השב״ ב 
לטוב ת דליל ה בשי ר השירים . ■ 

בלה ה דבור י 

י / // ר //.//?/ /■ 0 י ' 


■ ■ י 4 י 1 * 9 ז י., 1 ע * 

נ ■ וי • ן.''■' , י , . ׳ י י . * , " - 

\ □ א ם הטבחי ם ה ם גברי ם - 
4 * מאחור י התבשי ל המוצל ח הז ה 
עומד ת אשה . הספו ר הו א כז ה(ר ק 
ל א להתבלב ל מ ן השושלת) : מוז ל 
הי א אשת ו ש ל אביגדו ר ברו , שהו א 
מנה ל מחלק ת מוו ו ומשקאו ת 
במלו ן -הילטון " בירושלים . למוז ל 
י ש אחו ת ושמ ה אסתר . אסת ר 
נישא ה ליהלומ ן הוד י בש ם מס ה 
קרטיט ל - שבעי ם פלו ס במצ ב 


1 • י . . ז - 1 1 . 


י■ * מש ה דיין , היוע ץ ליחכ י 
/ ציבו ר ודוב ר מד״א . נול ד נכ ד 
ישני . כששאל ו אות ו הא ם 
יבק ש לקרו א ל ו בש ם 
"משה" , אמר : "ילא . 

׳ • מספי ק סבלת י אנ י 

✓ מ ן הש ם הזה... " 

א כתמונה : הס ב(כן , 

* ' / כן . כז ה לעיר ) 

\ \ והר ך הנודד . ■ 


/ ?ך. ־ י ■׳^׳■"י י 


צילום : נאור . שמ ש 


טו ב - ח י בישרא ל א ך התפרי ט 
היחי ד העול ה ע ל שולחנ ו הו א ע ל 
טהר ת הוד ו מולדתו . האדו ן מט ה 
הבי א עמ ו מהוד ו שנ י טבחים , 
החיי ם עמ ו בחויל ה באזו ר 
תל־אביב . אח ת לשבו ע יור ד אח ד 
הטבחי ם לרמל ה(ב ה י ש רכו ז ש ל 
יוצא י הודו ) וקונ ה בשו ק המקומ י 
א ת כ ל מצרכ י המזו ן ובעיק ר 
תבלינים , כד י להכי ן א ת 
המטעמי ם בדיו ק כמ ו שה ם 
במקור . 

בקיצו ר - ובא ן אנחנ ו חוזרי ם 
להתחל ה - האדו ן מט ה עש ה 
ג׳סט ה לאשת ו אסת ר שהי א 
אחות ה ש ל מוז ל אש ת אביגדו ר 
והסבי ם להשאי ל א ת טבחי ו 
לשבועיי ם תמימי ם למלו ן 
"הילטון " בירושלים . התוצאה : 
במש ך שבועיי ם - מיו ם ראשו ן 
ה־ 6 2 לאוקטוב ר - אפש ר לאכו ל 
כא ן אוכ ל הוד י אמיתי . 

ומ ה עוש ה האדו ן מט ה 
בשבועיי ם שאי ן ל ו טבחי ם 
צמודים ? שלוש ה ימי ם הו א נ ר 
ב״הילטון " ואוכ ל א ת האוכ ל 
ההוד י שמבשלי ם טבחיו , אחר־כ ך 
הו א נוס ע לעשר ה ימי ם ללונדו ן ־ 
וש ם אי ן ל ו בעי ה למצו א מזו ן 
כלבבו . לכשישו ב מלונדו ן ישוב ו 
הטבחי ם לחויל ה ממנ ה באו . סדו ר 
טוב . ■ 

אילנ ה באו ם 




ך * נכ״ ל..אמנו ת לעם" . יוס י 
פרוסט , הי ה גא ה לצט ט א ת 
אש ר אמ ר נ* ק למו ן בראיו ן 
טלויזי ה ע ל אודו ת התרגו ם 
הסימולטנ י לעברי ת בהצגת ו ש ל 
או׳ני ל -מס ע ארו ך א ל תו ך 
הלילה" , ב ה הו א מופי ע 
ב״הבימה" . -הו א אמ ר שהתרגו ם 
טו ב כמ ו המקור" . נו , א ז מ ה 
הקש ר..לאמנו ת לעם" ? אין . אב ל 
המתורגמני ת בתי ה סדוס ס הי א 
רעית ו ש ל יוסי . וז ו נ ם הסיב ה 
מדו ע הי א ל א התפנת ה להיו ת 
בפסטיווא ל לתיאטרו ן אח ר 
שנער ך בעכו , אש ר בעל ה הו א 
אח ד האבו ת המייסדי ם שלו . הו א 
עצמ ו ל א ז ז מהפסטיווא ל 24 
שעו ת ביממה . ■ 

תלמ ה הד ר 

.־} : £ 1 ל.־-י.:י יי . , ־ ־ . ' 1 ■ ' ; י ״־ - 0 >׳! ^ < 




ודר ה קוסמופוליטי ת שורר ת 
ר 1 בימי ם אל ה במלו ן "דניאל " 
שבהרצליה , ש ם מתגוררי ם ר ק 
למו ן וצוו ת ההצג ה "מס ע ארו ך 
לתו ך הלילה " לצד ם ש ל ההונגרי ם 
מלהק ת "דייקו" . בשבו ע שעב ר 
התארח ה ש ם נ ם המלכ ה 
ההולנדי ת יוליאג ה שביקר ה בבי ת 


ן ו י ד לתחיל ת שבו ע ז ה עדינ י 
ל א סיפר ו ־לאסמעאי ן א ל 
מנס י מעזה , ב ת 23 , שהתאומו ת 
אש ר נולד ו ל ה לאח ר 9 שנו ת 
עקרות . ה ן "תאומו ת סיאם־ , 
המחובר ת ז ו לז ו בחיבו ר חזית י 
ולה ן ל ב אח ד וכב ד אח ד בלנד . 
הרופאיסחיכ ו שהא ם תתאוש ש מ ן 
הניתו ח הקיסר י המסוב ך ■ 


* 


1 ׳ו,י ׳ 


ג 1 !ע.!£י ±1 * ג 

בח ב וצילם : עזו א יוו נ 

האבו ת בהרצלי ה הקרו י ע ל שמה . 
הי א ישנ ה במלו ן ליל ה אח ד 
ולמחר ת נערכ ה לכבוד ה ארוח ת 
צהריי ם חגיגי ת בחסו ת השגרירו ת 
ההולנדית . 

לבקשת ה ש ל המלכה . ל א פרש ו 
לכבוד ה שו ם שטי ח אדום . הי א 
הודיע ה שא ם הי א רוא ה שטי ח 
בזה , הי א פשו ט עוקפ ת אותו ■ 
אב ל נ ם בל י השטיח , השירו ת 
באות ה סעוד ה הי ה ברמ ה 
מלכותית , כשא ת האוכ ל מגישי ם 
מלצרי ם בכפפו ת לבנות , מ ה א 
שנקר א..שירו ת כפפו ת לבנות" ■ 
ע ל מנ ת לכב ד א ת כ ל אל ה שבא ו 
לכב ד אותה . נדד ה המלכ ה בי ן 
אורחי ה ואכל ה כ ל מנ ה בשולח ! 

אחר . 

נוכחות ם ש ל ההוננרי ם במלון ! 

הוליד ה ש ם בשבו ע שעב ר ער ב 

בניחו ח הונגרי . בעבו ר סו ן ש״ר י 

לזוג , אכל ו ארוחת־ער ב הונגוית ׳ 

הקשיב ו לנעימו ת 

הונגריות־צועניו ת בביצו ע 

התזמור ת ש ל "רייקו " וצפ ו ג ם 

באי־איל ו מחולות . בקר ב רק ה י 

שהי ה מורכ ב ברוב ו מאורח י 

המלון , אפש ר הי הלפגי"" * 

ההונגרי ם "שלנו" , כמ ו טומ י מ י 

ומש ה זנבי • י י " _ ״ץ ם 

אירי ת חת ם 



א ת מ י הכנס ת הביתה ? 

לתיקוני □ ביתיי ם קרא • ר ק לאנשי □ שאפש ר לסמו ך עליה ם 

. אינסטלצי ה - פיצוצ • צ 1 רח , וו י דוח , סח־"! " 

* פולי ש * וגרו ת וזגגנ ת * אביווד י ■ 10 י נ !״גי ם * חו״ 1 י 7 52 • 

חל׳אבי ב זמ ש דן~טל . 284739 ,201039,289827 •ירושלי ם טל • 1 40 
חיפ ה והקריו ת טל . 2 * 337951 •באד־שב ע 33229 ,32030 

מחלק ה מיוחד ת לטיפו ל במעורדי □ ועסקי ם 

מקצועיות , מהירות , אמ- 1 ו ת 


?ו 0 * 
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מוג ש ע־׳ י ארט ל פרסומי ם 


174 יי.י..-י;;:׳.■ ־ \± / 

■//■׳ויי! " 


ו 

</¥ / 


מא ת איל ן ב ר 


סו ף סו ף ציפורניי ם יפו ת 


ארוכו ת 

וחזקו ת 


^ 4 מ ה פעמי ם קר ה ל ך שעמל ת 1 
/^חודשי ם ארוכי ם עי מ לגד ל 
ציפרניי ם ארוכו ת ומטרפחח־ נ והופ,.. ׳ 
בין״רג ע נשברו . נכו ן ויא ה יאב ל ויו ן 
שז ה הרגה ׳ ועו ד איך׳ " ובי ן גבירתי . 
לחבר ת בר־ש י י ש הדשוח . בשבילך . 
ציפורניי ם "בין-רגע " ש ל בר־ש י 
הניתנו ת להרכב ה ולהסר ה 
בקלי־קלו ת וה ן מצויו ת במימו ן 
צבעי ם רח ב ואפיל ו מצופו ת זה ב 
הציפורניי ם עשויו ת מחומ ר גמי ש 
ובלת י שביר , כ ך שלאח ר שמרכיב י 
אות ך תוכל י לעסו ק בעסוקי ך כרגיל , 
בל י פח ד שהציפור ן תיפו ל א ו תישב ר 
ב א ל ך להורי ד אותן ׳ ג ם ז ה 
בקלייקלות ! המדבקיו ת הנוספו ת 
ש בר * ש י מעמי ד לרשות ך מאפשרומ_ . 
ל ך להרכיב ן ול ה ס ירן ־ ' כרצונ ך 
לאמית ו ש ל דב ר ר ק א ת תדע י שה ן 
ל א שלך . 

הפתע ה נוספת ׳ בר״ש י ייבו א והפצ ה 
דיל ג ע ל פע ר התיוו ך הבינלאומ י 
ומבי א א ת הציפורניי ם ישירו ת 
\ מהיצר ן במחי ר ש ל 8 ש " ח!! ! 
גברתי , זכרי ׳ בביקור ך הקרו ב 
בתמרוקי ה שלך . בקש י ציפורניי ם 
"ביןירגע ׳ ש ל בר־שי . 
הייבואן : בר־ש י ייבו א והפצ ה 
ק , ורשבסק י בע״ מ 
חיפ ה 04-531162/3 
ת ל אבי 3 288957 * 03 . 


מחי ר מבצ ע ע ד גמ ר המלא * 11 

ות א 11 ר ד ק/ 21 ע 0/7 ' 

סתם־ נ בב ל בי ת מנורה , כע ל כוש ר איוורו ר רב , כנפיים . 05 'שיי 1 
ושקט , שקט , שקט.. . 220 20 ש כול ל המ ה טרמי ת למנוע . 

הרכיש ה ישירו ת מהיבוא ן 

אי.סי.ג\* . 

וחל ב קהיל ת למ ב 24 , הד ד יוסף , ת״א , טל * 473394 ( 03 ) 


י• ■ ( 


' 1 ' 




-׳- י .. ״ 


1 * * ■ י " • 



עממ ח עכשי ו 

ן 4 רח י נחל ת בממ ץ 122 בת״ א 
₪ * מצאת י שמור ת טב ע ש ל ממ ש 
"מוניטי ן 122 י . באול ם רח ב וממוז ג 
פגשת י בתצוג ה של ל מארונ י 
עמינ ח וספו ת גוער . בנוס ף לאוויר ה 
והשירו ת הנפלאי ם שקיבלת י 


ץ • ח 




ממשפח ת נגר , בעל י המקום , 
הופתעת י לקב ל א ת מזרו ן קינ ג קוי ל 
המבוק ש ביותר , ב ו במקום . מגוו ן 
ספו ת נוע ר יפהפיו ת מוצגו ת במקו ם 
- ר ק לבו א ולקחת . המקו ם היחי ד 
באר ץ שמקב ל הזמנו ת בטלפו ן 
ומבצ ע אותם . מוניטי ן 823362 * 03 . 


1!8 


9 

$ > לרי ח ד ן ודפנה , ברחו ב שינקי ן 11 
׳^בת״א , מציע ה מיגוו ן רח ב ש ל 
כרזו ת ורפרודוקציו ת אמנותיות . 
חכרזו ת מגיעו ת ממוזאוני ם וגלריו ת 
בארה־׳ב , אירופ ה וישראל . י ש כרזו ת 
רבו ת ש ל ציירי ם אירופיים , כגו ן 
ואן־נוך , מונה , מטיס , פיקסו : א ו 
אמריקאים : חופר , כאושנבר ב ג׳ספ ר 
גיונס ; וכרזו ת ש ל צלמים , כגו ן 
קרטייה־ברסון , קרטז ׳ א ו אנס ל 


* ■ ־ 



ו 1 דו׳וד ! 


;׳ז י 


המימו ן הרח ב מיוע ד לטעמ ם ש ל 
אנשי ם פרטיי ם ולמוסדו ת * ־ 
משרדי ם ש ל חברו ת למסחר , 
תעשייה , מחשבי ם וכיו״ב . נית ן ג ם 
למסג ר במסגרו ת ע ץ א ו אלומיניו ם 
בשל ל צבעים . הגלרי ה מציע ח אוס ף 
גדו ל ש ל גלויו ת אמנותיו ת וכרטיס י 
ברכה , א ף אות ן נית ך למסגר . 

פרטי ם בטלסו ן 282629 * 03 . 


$0 1161 ( 7 262 ש״ ח ־ 

* י 9 * לילו ת( 5 ימים > 

( 7 ((/ 11 ( 67 ( 3 מ ע 






ייי 4 'י"^וגי ׳ 




4 לילו ת( 5 ימים ) 
חצ י פנסיו ן 

לאד ם בחד ר זוג י כול ל מעיי ם 
ודמ י שרו ת 

ובנוס ף בחינם ! 

* 2 כניסו ת לבריכו ת 
הטרמליו ת בחמ י טברי ח 
הצעיר ה 
★מס ס מקצוע י 
* אמבטי ה חמ ה מיוחד ת 

המבצ ע תק ף לימי ם א׳־ה ׳ 
לחודשי ם טב י דצמ י 86 
חפחי ר כפו ף לטעו י עוע ו חדו& ר מגף . 

הזמנו ת בטלפו ן 92890 ־ 067 
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^ ״״״ ־ לחלוץ " למילווק י מש ם ביקש ו *א . למהח [ כס ר . הרכ ה זמ ן אנ י מרגי ש שמי ן כול ל אהמ ז 

ע א ז ה ילדותי , אב ל התשוק ה טבוע ה ב י כמ ו בשליחו ת ^ ?וחד ק נ ס מהחבר ה ־ למשפחה ; ילדם , התחושו ת החיים , הכי ף והובוי ם 

למסי ם שאנ ו בקוש י נד ם מהם״ . והו א ממשי ך ושינ ה לחזו י כב י ]^ 1 ו?!!^£^י'ל^ ת • ה^בים" , 
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^!ל ! מנ י רמ ה לעשו ת ר ק דברת * שפעגיני ס י״יי ׳ ??^ 0 מ^ב^נט 4 ^ משתנ ה - ויי ס הטובי ם אליה ם ליוון; ; . 1 1 ■ ! : ״י• ; . 
1 ^!י.וק 8 למכ ץ קפ ה בט״ ״ יא״״ ״ *י י י י חכ ת מתל • -י^ י מ ל ^כיח ז ^ ■ ? ■:בולש^ד י בדוו ר כל ר איננ ו חול ם לויה ו ממיא , א 1 
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בגד י הסתי ו 
של״בגטון " 

נוע ר ש ל "בנטון" , שמחיי ך 
| | אלינ ו לאחרונ ה בתצלומ י 
הפוסט ר מדי ה ש ל תחנו ת 
האוטובוסים , הו א ר ק חי ל החלו ץ 
במתקפ ה הגדול ה ש ל "בנטון " 
בארץ . בינוא ר 1 986 החליפ ה 
הנציגו ת המקומי ת בעלים . 
"רסקו" , שהחזיק ה בזכויו ת 
ההפצ ה ש ל החבר ה האיטלקי ת 
בארץ , פרסמ ה מודע ה בעתון , 
שהי א מבקש ת לפתו ח חנויו ת 
חדשות.מוח ם בן־ד ב קרא , ניה ל 
ע ם "רסקו " מש א ומת ן שנמש ך 
כמ ה חדשי ם - וקנה . 

משפח ת בךדב , הי א פני ם 
ותיקו ת בעסקי־אופנה . שני ם 
רבו ת הלביש ו א ת נשו ת ישרא ל 
.בסגיגי ם שלה ם שנקרא ו ע ל ש ם 
בתם , "איריס" , אח ר כ ך ייצר ו 
בגדי □ ב״בנט" . לאחרונה , קבל ה 
א ת המפע ל הבת , שמייצר ת בנדי ם 
בסגנו ן צעיר . 

"בנטו ן ז ה סיפו ר אחר" , אומ ר ב ן 
דב , "צרי ך ר ק לראו ת אי ך ה ם 
עובדים , בד י להבי ן אי ך הצליח ה 
משפח ת בנטו ן לבנות , תו ך כמ ה 
שנים , אימפרי ה כלכלית , שי ש ל ה 
בעול ם 6500 חנויות(!) . אפיל ו 


עיצו ב הפני ם * 

והחו ץ ש ל 
החנויו ת חיי ב 
אישו ר ש ל 
המעצבי ם 
ב ל 

מיוצרי ם 

באיטלי ה 

באת ת מחברו ת 

הב ת שלהם . כ ך 
ה ם מצליחי ם לשמו ר 

ע ל תדמי ת אתיד ה ש ל 
החנויות" . בחדשי ם ~ ^ 

האחרונים , פתחו , בנוס ף לתנו ת 
בל ב דיזנגו ף חמ ש חנויו ת חדשות . 
בחיפה , בירושלים , ברחובות , 
בקניו ן ברמת־גן , ברמת־השרו ן 
ובנצרת , ע ם שות ף ערבי . "ז ו אח ת 
החנויו ת שעובדו ת הכי־טוב' , 
אומ ר בן־דוב : "ע ד סו ף השנ ה 
נפת ח עשרי ם חנויו ת 
חדשות . ה׳פותחן ' 
ש ל החנויו ת החדשות , הו א הבן , 
אבי , שלמ ד כלכל ה ומייש ם 
אות ה בשטח" . 

הסו ד ש ל "ב ג טון " הו א שה ם 
מציעי ם בגדי ם שונים , 
שמשתלבי ם ביתצ ד בצבעי ם 
ובצורו ת סימ ה ואריגה . ■ | 
א ז ל א צרי ך לשבו ר א ת הרא ש ־ ] 
ע ל מ ח הול ך.ע ם מה . ה ם ^ 
הצליח ו למצו א בדיו ק ■ 

א ת נוסחת־הקס ם ש ל 
אופנ ה שאצשי ם ; ■ ■ * 11 * 1 

צעירי ם אוחביב* , '׳*ייייי * 


צעירי ם אוהבים . 
מ ה שמדהי ם הוא , אי ך ה ם הפכ ו 
א ת כ ל העול ם לכפ ר אח ד גדול , 
ביטל ו א ת כ ל הבדלי־הטע ם 
והסגנו ן הלאומיי ם ומצליחי ם 
למכו ר אות ם הבגדי ם 
לאסקימוסים , לסיני ם וג ם לנו . 

בנדי־הסתי ו ש ל "בנטון" , ה ם 
בסגנו ן פחו ת זרו ק מבעבר , יות ר 
מטופח , אב ל עדיי ן צעי ר ותוסס . 
שילובי ם ש ל צבעי ם עליזי ם ע ם 
שחור , דוגמאו ת סרינ ה שונו ת 
אב ל מאות ה משפחה , לאפודו ת 
גדולו ת וגרבים־מכנסים , חצאיו ת 
מינ י ובגדי ם בשכבות , (א ם ב י 
השכבו ת יות ר דקו ת ופחו ת 
מסורבלו ת מאש ר בחור ף שעבר) . 

מתיר י הבגדים : מכנסי ם 
80-160 ייו״ח . אפודו ת 200 — 70 
ש״ח . מיזעי ם 90 ־ 70 ש״ח . 
שמלו ת 50 ו ש״ת . המחירי ם 
גבוהי ם יות ר מאש ר בחו״ל . 

בנוס ף לבגדי ם - ל א ר ק 
לגדולים , ג ם לקטני ם - מוצעי ם 
ג ם צעיפים , חגורות , מטריו ת \ 
ותיקי ם תואמים . ■ 


• 1 . 


יהודי ת חנו ך 

.־, / 


ך שבנו ת טטיי ל 
1 תוו ף 87 ',דקו ת 

ו וצמודו ת,ע ם 

משחקי ם ש ל קר י נד ׳ 
נ ץ האפוד ה לגוביים " 
סבגסייס . (.בנט ו 0 • 
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החוש ן 

ף * מוזיאו ן היהלומי ם ע״ ש האר י 
4 אופנהיימ ר ברמת־ג ן מוצג ת 
תערוכ ה ש ל דז ד כץ . נוש א 
התערוכ ה הו א החושן . אוצר ת 
התערוכ ה הי א הגמולוגי ת א ן 
סכדסקי . 

דו ד כ ץ חק ר א ת הנוש א ועב ד 
לפ י הוראו ת ותאורי ם שהי ו 
במקרא . הו א השתמ ש ג ם בכלי ם 
מקוריי ם כד י לשמו ר ע ל 
אותנטיות . 

כץ : "החומרי ם שמה ם מורכ ב 
החוש ן כוללים : צמר , פשתן , 
אבני ם וזהב . הצמ ר הו א בע ל 3 
גוונים : תכלת , ארגמן , ושני . הזה ב 
הינ ו ש ל 8 ז קראט . ה ם ל א הכיר ו 
א ז א ת תהלי ך חזיבו ך כד י להני ע 
ל־ 24 קראט . לצור ך השחזו ר 
השתמשת י בזה ב 18 קראט . לגב י 


צ<לום : ראוב ן קסט ^ 

שמו ת השבטים ׳ ה ם הי ו 
בכח ב פניק י א ו בכת ב עבר י עתי ק 
בחריט ה הפוכ ה כ ך שא ם , 
מטביעי ם א ת החותמ ת בחומר ׳ 

הר י מתקבל ת י זצורה 1 זנבומ 1 !.*י ו 
הכתב . ע ל החוש ן בכ ל אב ן חדו " 

ש ם השבט , ואיל ו ע ל שת י א ט 

הכתפו ת בכ ל אב ן שש ה שמו ת 

ש ל שבטים־ . 

סברסקי : "א ת מחי י הח ^ ' 
קש ת לאמו ד בביייר • הטיי 2 " 
ל א ריאלי . האבני ם שמך* ( י א 
יקרות , אב ל ז ה יות ר ת" ' 
בתקופה . אב ן יכול ה להיו ת 

מבוקש ת ייקי ה י^״ י!?*מכ ה 
מסויימ ת יור ד מחיי ה ־ 222 ״ 
תמש ך כ־ 4 חי דש י ם ־ א ו 
מקוו ה שבסיו ם הו 1 עיוכ ^ , ?!כ ל 

המוייאי ז "* 2 " י א ת 
עדיי ן ל א ברו ר כמ ה ידו ש 

בעדו . * 
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נומגב מ מיתחז 1 דטיננחאו 1 ז,תל - ב 1 ״ 11 ׳ סנח״הנו ק דפ י וזח ; ו למשכ ו ח או ח,חיפו י 
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יוווה% ףנו סדיסקננ סנצו תטילי ח 1 זונ ו קווי ! וז ו ■ 0 ,סני ף " פ דיסס״ ט כרטיאל״מוכ ו חןנצזוינסוסח^דףמפדספחסמת - 
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יזיו^סלףנג פ ו־סקמ ס ו 1 נו, 2 ן עה ־ 30 , 
!■יממיוס . 
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11111 אחיו־ י 10 * ף נו ק זיסקמ ם מ 1 וח,ריונו 0 
0 מ 1 ווד* 6 *ל ־ 40 י 6 ג־ל* 0 ■ 
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אל י אס ף סיסז^טזי ף ט פ דסקת ט אימ 1 ,טוכ ו 
מסחר י ■ח ס - סד : 141 * 0597 . 


?״ 1 חדז ע 8 ל 1 זח . לו י ״,״״י ל * ״ ״״,״ייח א המגיע ה לד . נדו ך הישיל ה נייח י יגייו״ ה ״״■״! 2 !" . 


ה ס יעמיד ו לחסות ו א ת 


"זנדד ך הקל ה מההתחלה . היכנ ס לאמ ת נדו 2 הנקודו ת ש ל ט ק לפתו ח ולמשכנתאו ת ופגו ש א ת ח ש ^_ - 




^ חני ת ג ת ש ל מ ק דיטקונ ט 
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ברכו ת לגול ד פרוש ט 
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■ 4 תחרו ת ש ל תעשי ה יפ ה בישרא ל יפ ה שנערכ ה 
ש * לאחרונ ה ע ל יד י המועצ ה לישרא ל יפ ה זכ ה 
מפע ל גו ל ד ־סדיסט , הממוק ם באזו ר חתעשי ח 
בבא ר טוביה , בתוא ר ש ל ארבע ת כוכב י יופי . 

יציי ץ כ י ז ו הפע ם הראשונ ה שהמפע ל משתת ף 
בתחרות . 

גולד־פרוס ט בבעלו ת כו ר מזו ן בע״ מ מא ז 
ינוא ר 1984 מא ז נרכ ש מכעלי ו הפרטיים . מ ר 
אית ו יני ב משמ ש בתפקי ד מנכ״ ל המפע ל ומ ר ד ו 


דמוך • אינוו ז תסוא־ ם 
¥1 ,או 1 דג״ ו מז־י ו 


גדיל י משמ ש כמנה ל המפעל . 

המפע ל מייצ ר בעיק ר ירקו ת קפואים , 
המשווקי ם בכ ל רשתו ת השיוו ק בארץ , בחנויו ת 
פרטיות , במוסדו ת ובקיבוצים , כאש ר שלי ש 
מתוצר ת המפע ל מיועד ת לייצוא . המפע ל מעסי ק 
כ־ 140 עובדים , המגלי ם א ף ה ם רו ח ש ל מסירו ת 
למפעלם . הענק ת התוא ר ש ל.ארבע ה כוכב י יופי " 
פותחת , איפוא , ד ף חד ש במערכותי ו ש ל המפעל , 
בכ ך הו א ג ם מפל ס ל ו נתי ב בטו ח אל י ההרחב ה 
המיוחלת . 


לגולדפרוט ט 

ז ר ברבו ת מקר ב ל ב 

ז ע 1 ״ 1 .ידזד■ ־,־;״ ״ !־■ז ז, ז 1 * .י * 

לרג ל חזביד ! ׳< ■ 


קלמזי ן בע״ מ 

יצרנ י סל 7 ו חלמ ה 


לגולדפחט ט 

צרו ר ברבו ת 
לרג ל זכייתכ ם 
ב־ 4 כוכב י יופ י 

קו־־או ס ירושלי ם 


מברכי ם א ת ד ל ^ 89 ■ 

גולדפרוס ט " י 

ע ם זכיית ם אורבי ם 


שד י רוק ח 99 , מ * התערוכ ה ח״ א 
סל ׳ 3 ג ■ 411171 


לנולדפדוס ט 


ברכו ת חמו ת 


היפרשז ק רש ת הג ל הידו ק 



־ .ס?יפים : 

י רחובות■ • היצלי ה י ! ראשלי צ • דעגנ ה 


דייג י איל ת בע״ מ 

שולחי ם איחולי ם חמי ם 

לגולדפתס ט 

לרג ל קבל ת 4 בובב י היופ י 

סוכנ י מלד&ווסט , מ ן וזוגלונ ק 
אזו ר התעשייה , איל ת 


מפעל י קח ד קר־פד י 

שולחי ם ברכת ם 

לטלדפחט ט 

להצלח ה 


רה ׳ המשכי ר 5 ג , 
אזו ר התעשי ה חולו ן 
שלפו ן 002617 


לגולדפחט ט 

שא ו ברב ה 
לרג ל הזבי ה 


פרוס ט השרו ן 

שיוו ק מוי ן מוקפ א 
טלפו ן 30 087 * 053 


לגולדפחט ט 
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ברכו ת להצלח ה 

האחי ם עדיק ה 

ממע ל לעבו ד ושימ ק נשר , יחשלי ם 

חגו ת המפע ל - יוס י ב ן עו ד 22 
כלטטק-יפוג 5 
אטלי ז עדיק ה - מחנ ה יהוד ה 29 ; 




לאית ן *מ ג ולשלמ ה דסופוד ט 
גגולדפרוט ט 


ברבו ת 

שולח ת 


בפדיי ח מדדי ה 


לידידינ ו נגולדפרוס ט 

איחול י העלדז ה 

״ ■ 

המזי ו - שרוח י קייטרינ ג נע״ מ 

אזו ר התעשיי ה ברקן , טלפו ן 9366770 * 03 


לגולדפרוס ט 

ז ר ברבו ת 


פזנו ן כפ ר ויתקי ן 

1141 וות 1 
: 41 * 1011 ־ 1 


לג 1 לדפר 1 ס ט מיט ב ברכותינ ו 
מלו ן דגיא ל 1 1 1 *ע מ 

הרצליה , חו ף הי ם 


לגולדפווט ט 

שפ ע ברבוי ת 

מג א בע״ מ - סנין ׳ נתני ה 

דח י שה ם 3 2 , נתני ה 
טל . 45/0 ו 053- 35 ׳ 


היפרשו ק תנוב ה 

מברכי ם א ת 

גולדפהט ט 

עלווהזנליחו ! תגוג ח 110 ( 1 ) 


שוסוס ל והיסרכ ל 

מברכי ם א ת 

נולדפדוס ט 

לרג ל זכיית ם |—| 1 ^ 


כ ה לח י 

לנולדפרוט ט 




11111 • נ 9 י 8 יי 1 


פלקו ו יעק ג 


תזא״רח׳קוליבוי ו 

•יבגר-הז׳חח־ח׳ ^ 


ייג ! 
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׳ י•• ■ *<י־ ט 


^— ן 




^ ישרא ל ש ל םעם , כששיא י ההיל ר ש ל 
ך חישו ב המתעור ר הי ו סר ט וגלידה , מעול ה 
[ _ מזנועח , א ו ריקודי ם סאלוניים , מלצרי ת 
■ 4 חית ה ברו ב המקרי ם אש ה למודת־עמל , 
אמומ ת שע ר ועטויי ת סיגר , שרגלי ה 
מסוחות־חקרסוליי ם נתונו ת בגרביי ם אלסטיו ת 
ומאיי ם אורתופדית . 

ננוזח־ר ך ארוכ ה עבר ה המלצרי ת העברי ה ע ד שה - 
מיל ה נעלי ה האורתופויו ת ונכנס ה לסניקרס , תו ך 
שהי א ממיר ה א ת מסער ת הפועלי ם אסופ ת רי ח הבצ ל 
ועס ק והד ג נסא ב מדי ף ניחוחו ת בוש ם ואר י אלכו ־ 
מל . טו ל שנו ת ה־ 80 הי א סטודנטית , א ו אפיל ו חיי ־ 
חטוב ת גזר ה ודקיק ת קרסול , לבוש ה משה ו חשו ף 
מט י ושערותי ה גולשו ת חופש י א ו קצוצו ת עד־פאנ ק 
נ ל מינויי ם הם , שהפע ם האחרונ ה שחגר ה סינ ר כלש ־ 
וזזדת ה בג ו הילדים ■ % 

המלצרי ת ממ ן החר ש אינ ה רוא ה במלצרו ת מקצוע , 
חז־חי ע אות ה ל א תתפש ו עוכר ת באות ו מקו ם שני ם 
ן ל מי ם וצובר ת ות ק וקמטים . היזהר ו ל א להתאה ב 
טלגיי ת מלכ ם - כ י מת ר אול י בב ר ל א תרא ו אות ה 
זונ . הי א תתחי ל א ת הלימודים , תסיי ם אותם , תיס ע 
לגו ל לאח ר מחסכ ה מספי ק כס ף מהטיפי ם שלכם , א ו 
111101 ל ה חתן . א ל תתאהב ו כה , כ י ג ם א ס הי א מחייכ ת 
אליכ ם חיו ך מקסי ם ע ם גומת׳חן , זד י בט ח סת ם "חיו ך 
קליינטים" , מא ץ מאחורי ו ול א כלום . הי א ל א כאד . 
לעשו ת חברים , הי א 
הרנ ה 

מ ף נ 1 מ ן 
ס־גח־ח ה ש ל 

סלגוי ת ותיק ה 
מונחי ם 

נגיזפמ ו . 4 *• ■ 

סז״ ס וחצ י . 4 ־ ■ 

שהמגמ י 9 ^^^ [ ''* 6 .־■־-* • ■ 
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ךוי ר 1 * נ . 1 ״ 
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<<<יף: ן 

4 * א-.' . 


י . ■ין./.] ? 


ו• ; -ז״ י 


הוו < 


מישה ו " 
משפ ל בר ז 


לומד ת מה ו מא ד 

י 6 ל';ז 1 1181 נ 0 ית'לגואפי^ו " מעונו ת 
עכשי ו כפא ב " ד.םעמוף , התחיל ה למלצ ר בסו ף 

הצבא . "רצית י כס ף נקבי ל לנסו ע לחויל , ש ד ל א הי ה 
ל י מקצוע , ומלצרו ת ז ה הרכ ר החוק י היחי ד שאפש ר 
לעשו ת נ ו הרב ה כס ף תו ך זמ ן קצ ר כל י ללמוד' , 

הי א אומרת ■ "ז ה ג ם ל א מחייב , ותמי ד אפש ר לעזו ב 
ולהתחי ל לעשו ת משה ו רצינ י באמת׳ . 
4 נאמנ ה למטרותיה , הי א חיפש ה מקו ם שעושי ם ב ו 
8 הרנ ה כסף ■ אי ך יורשם ? יגרד ו כל ל י ש שמועו ת 
8 בעי ר ע ל מקומו ת שבח ם עושי ם הרב ה בסף . מקומו ת 
8 שיושבי ם נה ם אנשי ם מפורסמים , משמו ת 
1 פופולאריי ם ע ם תחלופ ה גבוהה" . הי א דגש ה 
י לפאב־מסער ה פופולאר י בצפו ן ת ל אבי ב 

והציע ה א ת עצמה , הנסיו ן הקוד ם של ה הי ה 
הגש ת קפ ה בבוק ר לאב א ואמא , במקר ה הטוב , אכ ל 
הי א אומר ת שחוק א ל א עשת ה פאשלו ת רציניות . 

.אחר י כמ ה טעויו ת לומדי ם מה ר מאור . בהתחל ה 
^ שופכי ם דברים , מעמידי ם ל א טוב , רצי ם שמונ ה 
פעמי ם ומבזבזי ם זמן . אח ר כ ך לומדי ם להיו ת 
יות ר יעילי ם ולחסו ך בריצות / 

8 ^^ ^ הי א התחל ה נימי ם הראשוני ם 

9 ^^ ^ כ״סיקול ר - אוספ ת 

8 ^^ ^ 1 ■ מהשולחנו ת - וכמע ט 

9 ^^ ^ 81 . התייאש ה מכ ה השכ ר 

9 ^^ ^ 81 הועוס , פירורי ם 

88 1 משולחנ ן 


) לפ י בקשה,^שעו ת י עבוךר^נותו ת וגחףרעולועגודמו^׳ ' 
־!יחי ס יותר .'י ש מקדמז־ת ׳)נה ם ^ 7 ממ ש רשמי : "ככ ל שא ת 
י ותיק ה יותר , א ח מקבל ת שולחנו ת יות ר טובינ ^ ויות ר 
שולחנות . ל א לוקחי ם אות ך בתו ר פקק , אל א מסדרי ם 
א ת שא ר השבח ת סבי ב המשמח ת שלך" , הי א מסבי - 
רה . 

למרו ת ההיררכיה , היחסי ם בי ן המלצריו ת טונים , 
וכמקומו ת ש ם נהוג ה שיט ת הסיפי ם המשותפים , בכל ל 
א ץ תחרו ת ע ל השולחנו ת וע ל האזורי ם הטובים . א ך 
ככ ל זא ת י ש לפעמי ם מרירות , כאש ר אח ת חרוצ ה מת ־ 

מלצריו ת מז ן חדש : בנעל י 
התעמלו ת וחיו ך 
כאילו־טבע י לקליעטים . 
טיפי ם בלב ד - בל י 
משכורת . רצו י ל א 
להתאה ב במלצרי ת - מח ר 
אול י כב ר ל א תירא ו אותה . 
התחלופ ה גבוהה . 
המעסיק : אנשי ם באי ם 
לאכו ל - ל א לתפו ש 
חתיכות . 


הצצ ת כ ל הזמן , וחכרח ח מתבטלת , יכולי ם לקרו ת ת ? 

לי ם במקומו ת ש ם גהוגי ם טיפי ם אינדיבידואליי ם בא ן 
י. . המקו ם לציץ , שלעומ ת המלצריו ת ש ל פעם , הז ן ש ל 
׳'?ץ - . : ימי ט מתקיי ם מטיפי ם בלבד , בל י שכ ר בסיסי . י ש ימי ם 
|^ 4 ־י : ׳.^׳גדועי ^ נה ם מרוויח ה המלצרי ת 10 ־ 15 שקלי ם לשכ ע 
8 ^שעו ת , עבורה , וי ש ימי ט מוצלחים , נה ם הי א יקול ה 
!!?^להרווי ח 100 שי ח א ו עתר . 


נגיעו ת אמ ו כלולו ת 


י ־ < 


.?■'י , 1 י 1 ^--?.' * • 71 ^ 7 , 
- 1 - 1 . . 


. מספר ת שלי : "# ם מישה י שירת ה שולח ן ואחרלכן ־ 
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, א ך קחדד^.״עלחת . בסול ם לוערים , למשל) * א ז א ם ה ם ישג ו ע ל קרלז ז א ־ בירח , ■כ ל 

י הדרגות״ , ללמדכם , שכמ ו בכ ל.־ ; אח ת תשמ ח לוות ר עליה ^ אב ל א ם ז ח שילח ו יכבד׳, . 
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(המש ך ס ן העמו ד הקודם ) 

ושו ב אינ ן מעיקו ת ע ל רגליה . מ ה שמפרי ע לה , ז ה 
,!לקוחו ת שחושבי ם שא ת משרת ת לה ם וחייב ת לה ם 
הכל" . הקליינטי ם ג ם ל א מבינים , הי א אומרת , שהמלצ - 
רי ת מתעכב ת בגל ל המטב ח א ו הקופה , ומאשימי ם א ד 
ת ה בעיכוב . י ש ג ם קליינטי ם שמדברי ם ל א יפה . .א ם 
ה ם קצ ת שיכורי ם ה ם עלולי ם לנסו ת לגעת , להתחצ ף 
א ו להעליב" . 

המלצריו ת לומדו ת להסתד ר ע ם זה . ה ן מבהירו ת 
להם , כמירו ו ו ו א ו אחר ת ש ל חינניות , שנגיעו ת אינ ן 
כלולו ת בשירות . באופ ן כללי , אומר ת שלי , "כשהקל ־ 
יינטי ם מנסי ם להתעמ ק - ממציאי ם לה ם תירוצי ם אל " 
גנטיים . כמו , לדוגמה , משפ ט המח ץ *אשמ ח לראו ת או - 
ת ר שו ב בפאב , אנחנ ו ל א צריכי ם להיפג ש במקו ם 
אחר" . לדבריה , הלקו ח המאוכז ב מסוג ל לפעמי ם •להע - 
ניש - ול א לח ת טיפ , א ך לפעמי ם החברי ם ש ל הלקו ח 
שסר ח רווק א מנסי ם לפצו ת א ח המלצרית ; ה ם מתנצ - 
לי ם ודואגי ם לת ת ל ה טי פ יות ר טוב . 

קר ה ל ה פע ם שהגיש ה חשב ה לשולחן , ומישה ו בע ל 
נשמ ה רגיש ה מד י לק ח א ת ז ה באופ ן אישי . "מה , א ת 
מגרש ת אותנו? " שא ל אותה . הי א ענת ה שלא , והו א 
התחי ל ללכלך , וא ז הי א אמר ה ל ו שהו א ימ ל ללכת , 
שהכס ף ל א מעניי ן אותה . הבחו ר איי ם להעי ף ל ה סטי - 
רה , והי א אמר ה •נרא ה אותן־" , והענייני ם הי ו יכולי ם 
להידרד ר מטש , אלמל א התער ב בע ל הבי ת - לטורחה . 
ברר ו כלל , בע ל הבי ת מנס ה לרצו ת א ת הלקו ח{שת - 
מי ר צודק , כירוע) , אל א א ם כ ן הלקו ח ממ ש הגזים , וא ז 
הו א מרא ה ל ו א ת הדלת . ' 
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איילת : •ל א צרי ך.להע ת לנושי ם טיע-טנס ' 

■ 

אב ל הרבו ־ שהכ י מעצב ן אות ה ז ו ההרגש ה ש ל הם ■ 
לאבותיות , הצביעות , הנובע ת מהצור ף לחיי ך לאנשי ם 
ולהיו ת סופר־נחמד ה ג ם א ס י ש ל ך יו ם מחורב ן ועייף . 
הי א שזמר ת בשבי ל רגעי ם כאל ה.מיו ד קליינטים * סי ר 
חד , שט י שממ ר אות ה מזה ה מיד . העצ ה שא־ . למלצ - 
רי ת חרש ה היא : •לת ת א ת השידו ת הטו ב במת ה אב ל 
ל א להתעמ ק יות ר מרי , וא ז אפש ר להחזי ק מעמ ר במק - 
צו ע השות ק הז ה ולהעבי ר א ת שעו ת הלח ץ הקשו ת 
כיותר / 


חברותית" . הי ו מקומו ת בה ם עבדה , ש ם הרגי ז אות ה 
שהבעלי ם מנסי ם להשי ג •סטייל ־ ע ל הג ב ש ל המלצרי - 
ם . למש ל - לחנו ט אות ן במרים , כמקו ם לשנו ת דברי ם 

מהותיים . , 

המרש ם הברו ק של ה להישרדו ת במקצו ע המלצרו ת 

הו א •חביבות" . ז ו תמצי ת היח ס של ה לקליינטים . אב ל 
הי א מפסיק ה מי ד להיו ת נחמד ה א ם מנסי ם להתחי ל 
איתר • לדבריו / מלצרו ת הי א עבור ה מאו ד רגיש ה מהב ־ 
חינ ה הזאת , ל א כמ ו ב ל עטר ה אחרת . •א ת מועמד ת 
מרא ש להתחלות" , הי א אומרת . •א ת ניגש ת לאנשי ם 
וריס , א ת נחמד ה אליהם , וא ז ה ם מרגישי ם שה ם יכולי ם 
להרשו ת לעצמם" . ואי ן ל ה כו ח לעשו ת סלקצי ה בי ן 
הנחמדי ם והלא־נחמרים , כ ך שהי א מחליט ה מהרא ש 
שהיח ס לכול ם יהי ה ידיחתי־גרירא . א ם מישה ו מתחי ל 
אית ה בנחמדות , ל א בגסות , הי א ל א רוצ ה לחזו ת אות ו 
באופ ן שיפג ע בו , ולכ ן הי א מגייס ת לעזרת ה א ת התכ - 
סי ס הנש י העתי ק ש ל החב ר הקנאי . 

לפעמי ם נופ ל עלי ה יו ם רע , וא ז הי א מוצא ת א ת 
עצמ ה חושבת , •למה , לעזאזל , אנ י משרת ת אות ם במ - 
קו ם לבלו ת בעצמי , למ ה אנ י ל א יושב ת ע ם החברים" . 
י ש ג ס קטעי ם נדירי ם ש ל פאשלות . למשל, - יו ם אח ר 
שפכ ה ע ל מישה ו א ת כ ל החמוצים . השיט ה של ה הי א 
מי ר לעבו ר להתקפ ה עצמית : •איז ה פדיחה , איז ה שלו - 
מיאלי ת אני , ובו" , וא ז אי ן ללקוחו ת ברירה , אל א 
להיחל ץ באכיח ת להגנת ה ולומ ר של א נור א ושז ה יכו ל 
לקרות . -רו ב האנשי ם באמ ת בסדר' , הי א מסכמת . 

נופל ת מהרגלי ם 


אייל ת התחיל ה לעבו ד במלצרו ת אחר י הצבא , כר י 
לחסו ך כס ף לנסיע ה לחו־ל . מא ז הספיק ה לחוור , וכע ת 
הי א עובר ת כר י לממ ן א ת הוצאו ת הדיור - ע ם תחיל ת 
שנ ת הלימודי ם באוניברסיטאו ת הי א תתחי ל ללמו ד 
משח ק ב״כי ת צבי" . 

לדבריה , בחר ה במלצרו ת כ י הי א •ל א מסוגל ת לש - 
כ ת כחרד , לעבו ד כפקיד ה כמשרד , אל א אוהב ת להס - 
תובב . הי א עובר ת כפא ב *השופטים" , ב ו •ל א צרי ך 
להיו ת לבושי ם טיס־טום" , וז ה'מוצ א ח ן בעיניה . חו ץ 
מז ה הי א אוחנ ת א ת האוויר ה שם , וע ם הקליינטי ם הק - 
בועי ם הי א פיתח ה יחסי ם מאש , טובים , מ י של א מכי ר 
אות ה ומנס ה להתחי ל איה ה זוכ ה לחשוב ה - המדוייקת , 
במקר ה ז ח ־ שהי א •תפושה" . הנסיו ן הגרו ע כיות ר 
של ה בתחו ם רז ה חי ה ררסר ן שתפ ס ל ה א ת הי ר ממ ש 
חז ק ובגסו ת ורר ש א ת מספ ר הטלפון . הי א 


אייל ת אומר ת שהעבוד ה הפיסי ת 
•נור א נור א קש ה וחרש ת המו ן 
ולפעמי ם הי א ממ ש •נופל ת 
מהרגליים' . אב ל ל א מפרי ע ל ה 
לשר ת אנשים . למעשה , . 
איכשה ו כב ר השתר ש ב ה 
•יצ ר המלצרות" : ככ ר קר ה 
ל ה ל א פעם , שיצא ה לבלו ת 
ע ם חכדם , ומצא ה א ת עצמ ה 
כשגמר ו לאכו ל מתחל ה 
לאסו ף א ת הצלחות.. , 
מר , שקצ ת מפרי ע 
ל ה ז ה שלפעמי ם צרי ך 
להיו ת נחמדי ם ג ס א ל 
אנשי ם ל א נחמדי ם - 
המלצרו ת מחייכת . למרו ת 
זא ת הי א מחייכ ת ר ק 
כשמתחש ק לה . 


מ ה אומד ם המעסיקי ם 

%*ץאנני , הבעלי ם ש ל המסעד ה "היפופוטם • כירמיה , 
/ * ל א סבו ר שמלצרו ת ז ה כשרו ן טבעי , א ו הרפתק ה 
מזומנת . הו א מאמי ן שהנסיו ן ממל א פ ה פונקצי ה הע ר 
ב ה מאוד , וביטי ם אל ה הו א מתחי ל להחלי ף א ת מלצ - 
ריו ת הצעירו ת והחתיכו ת של ו במלצרי ם מנוסים , נג - 
רים . נמא ס ל ו מהחפיפיוח , והו א רוצ ה לת ת ללקח*( [ 
שירו ת מקצועי . לדבריו , ל א כ ל אח ת שבכי ת מגיע ה 
קפ ה לחברי ם יכול ה לקרו א לעצמ ה מלצרית , במסעד י 
הו א אומר , האנשי ם באי ם לאכול , ל א לחפ ש מחיבו ת ־ 
נית ן הי ה להני ח שגתיוז , בעל ת המסעד ה הוותיק־ , 
בדיזנגו ף פינ ת ארלתורוב , תהי ה שותפ ה לדעת ו ותבי ע 
התנגדו ת לדו ר החד ש ש ל המלצריות . י ש ל ה מלצ ר 
ותיק , יענקל׳ר , עשרי ם וכמ ה שנ ה כמקצוע , ונשכחו / 
יח ד ע ם הצ׳ולנט , אפש ר לראו ת אצל ה מלצרית .סהס ת 
הישן , ע ם סינר , נעליי ם אורתופדיות , גרביי ם וכר . א י 
מסתבר , שהאש ה המבוגר ת שמגיש ה א ת הקישק ע ת) כ 
כ ד הקצו ץ הי א קרוב ת משפח ה ש״בא ה לעזור" , ובע ט 
בתי ה דווק א מחבב ת א ת המלצריו ת הצעירות . ומ ה של א 
פחו ת חשו ב כעיניה : •הקה ל מסמפ ט א ת הבחורו ת מ ך 
לה* . הי א אומדת , שהלקוחו ת של ה מעריכי ם א ת ן! ן 
שסטודנטיו ת עוברו ת בזמנ ן הפנו י •כר י להרווי ח נטו ! 
לירות" . יחד ה מזאת , הי א מגלה , •קה ל מי י ל א אןה ב 
א ת המבוגרות" . לכ ן בתי ת מחזיק ה סטודנטיו ת בתו ך 
מחליפות . הי א אומר ת שה ן אחראיות , נחמדות , ומל ל 
־ •הקה ל אוה ב אותף . 

בתי ה ל א חושב ת שמלצוו ת צדק ־ ללמו ר בבי ת ספ י 

מיוחד . •ל א צרי ך מאנייוים" , הי א 
, אומרת , •צרי ך לעבו ר ע 

הנשמה , מהלב . א ו שזר ז 
א ת ו / א ז שי ש 
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יי . ודי , ממוזגו ת לקולנוע , מרוצ ח מהעבוד ה בפלג ־ 
רוו? , ומסכיד ח ש 1 ך , "מאו ד נוקץ 1 זי א חוסשיה , לכולל , 
לעבו ד מת י שהי א רוצת , מסן • מומן , א ץ מ ס המסה , 
כמקו ם 3 ו הו א עןסל ת עכשיו , אצ ל שמי ל ג&מעדזדפא ס 
"נודשמזפ״ ו 1 מ נ מל ל מרגיש ה שז ג •הדגש ה ניח < ־; ; 
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?דד : •לסר . לעזאז ל 
אז י משוח ה ול א 
מבל ה בעצמה ' 
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לקורא י 







מוג ט ע " 


מדרי ד לצרכנו ת נבונה . מופי ע כ ל השנ ה במוס ף "שגניו" . "גריו־קארד " 

יר״״ • * . 1 . ׳ ו ׳י׳־׳. * ;;ו/׳גח ג - ע לקני חמע ל 25 שיעז . י ־ ־ 

״ ! 2 . ע ט —ע ל קני ה מע ל 50 ש״ח . 

111 (! ( 0 י / 3 . ארוח ה חינ ם — ע ל קני ה מע ל 150 ש״ח . 

_״ / 4 . מחש ב כי ס + ע ט — ע ל קני ה מע ל 50 ״ ש־־רו . 

[ף ] קא ו 0 / 5 . מצלמ ת םו 0 ח*. 01 י ז — ע ל קני ת מע ל 2000 ש״ ח 

. ק / תמור ת המצא ת חשבוני ת אח ת המעיד ח ע ל קניה , פע ם אח ת בכ ל יו ם נלכ ד 

1 # (באות ו בי ת עסק ) תזב ח לל א תגול ח בפרסי □ כמפורט . חבר י חמועח ן ! ד 1 219 1 


29.10.86 




* י 








נח י 


מתבקשי ם להמצי א א ת החשבוני ת(מקו ר בלבד ) המעידו ת ע ל הקניו ת בצרו ף 
מודע ת בי ת חעס ק מתו ך סגנון , תו ך שבו ע ימי ם מיז ם וקניה : לחבר ת 
גר ץ קארד , דיזנגו ף סנט ר 510 ת״א . לאח ר קבל ת חוזשבזנית/יו ת ויח ד ע ם 
מודעת/ו ת בי ת העסק , תשל ח תבר ת גרי ן קאר ד א ת הפר ס לקונח . הפרסי ם 
1 ודר ד חלוקת ם ניתני ם לשינו י לפ י שיקו ל דע ת חמועדו ן בלבד . 


מכבדי ט 3 ■ 
תו י קרה ! 


זידשו ! 


ו 1 נל±זי ' 


מבח ר פינוי ת ישיג ה 
ונורסאוו ק טלוויזי ה 
בריפוד י עו ד ובד . ן 


ר\ח* ח 
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י* ש 




יהוד ה המכב י 65 ת״ א 
טל . 444986 
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מוצר י עו ר ונזתנו ת "׳־■■ יי "•"־ " 

שנייד ר - פא ר תוצר ת גרמני ה 

* מערכו ת סטריא ו 

* טלויזיו ת * וידא ו 

*תמר י אפי ה ובישו ל 

נאספק ה מיידית . לבעל י ישראכר ט וויז ה 
13 תשלרמי ס 

ואשל״ צ ־ ־ ביאלי ק 12 , טל , 992908 
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רוב י אויר . תחמוש ת 
מכ ל הסוגי ם 
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שי ש גרני ט למטבחי ם 
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טמעעתע ז נסר ק ירקו ת ע ם עצמו ת בק ד . 


1 ? סר ק 

. דפ י ההגדר ה המילוני ת מר ק ה ם 
׳_ /הנ ו ולי ם שהתבש ל בה ם מזון . 
ומזע ם וזמזד ן עצמו ז כשהו א 
בטיק , מתקב ל משה ו עשי ר 
כתוכן , משבי ע ומחמם . 

ש ל הנ״ ל והמוצק , 
^"סיהפיי ו יוצ ר לעיתי ם 
;.?׳ט ת הרכ ב שא י אפש ר לעמו ד 

;^ילחני ש מדקי ם כחל ק 
"""חף • א ת המרקי ם שנגי ש 
'"!הפעם . מגישי ם כארוח ה בפנ י 


״י ק - א ץ ז ו תור ה 
ת * אי ו הרב ה סיכויי ם 
ד י במצבו ר ש ל ירקו ת 


בקר , קרב ה מאו ד 

,.(ףז^עשב י תיבד ל ורלבלמיס , 

•י־^ • ■ י .. ׳ י . ■י : 

י • •און , ' . . ־ • ו .. . 


כול ם בסי ר אחד , ע ל הלהב ה הכ י 
קטנה . משתדלי ם מאו ד לשכו ח 
מהעניי ן למש ר שע ר ויותר . אח ר 
כ ך פותחי ם א ת הסיר . נזהרי ם 
מהאדי ם והריחו ת המענגים , 
טועמי ם ומחליטי ם א ם אפש ר 
לשפ ר ~ מוסיפי ם תבלי ן א ו שניי ם 
ויוצקי ם לצלחות . ל א שוכחי ם 
לח ם כפר י כת ה - וי ש ארוח ה 

מלאה . . 

יש , כמובן , ג ם תוספו ת חכמות , 

העושו ת א ת המר ק משבי ע עו ד 
יותר , עשי ר ומושל ם מבחינ ת 
הרכב ו התזונתי . כאל ה ה ן 
כופתאו ת הבש ר למיניהן , נטיפי . 
הביצים , מינ י הקטניו ת והדגנים , , 
המשלימי ם א ת המקורו ת 
החלבוניי ם והעמילנייס• / . 

היום , כשבב ר אפש ר לדב ר ע ל 
מנ ת מד ק מהבי ל בל ו שי ם חש ש 
:ס ן נרגי ז א ת בלוטו ת הזיעה , אנ ו 
מביאי ם מרקי ם שהסאןוח ח מכ ל 

.. . קצוו יוזגליביס. , :י.- , '־.;:;!■י־,• ! 
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מר ק כופחאו ח 
כבד /אוסטרי ה 

מר ק עשי ר וסמיך , המכי ל שפ ע 
ש ל ירקו ת במר ק ש ל עו ף ועצמו ת 
בק ר והצ׳ופ ר - כופתאו ת ש ל 
כבד , גאוו ת המטב ח 
האוסטרו־הונגרי . 


החומרי ם(ל־ 4 ־ 6 מנות) : 
500 ג 7 טפל י עו ף(עצמו ת חזה , 
כנפיים , צווארים , קורקבנים ) 
500 ג ' עצמו ת בק ר 
גרגר י פלפ ל אנגל י 
גרגר י פלפ ל שחו ר 
על ה דפנ ה 
כ ף מל ח 
בצ ל 
גז ר 

צרו ר ירקו ת למר ק(סלרי , שור ש 
פטרוסיליה , שמי ר וכו' ) 
פטרוסילנו ן קצו ץ 
8 כוסו ת מי ם 
לכופתאות : 

250 ג ׳ כב ד עג ל א ו עו ף טחו ן 
ש ן שו ם כתוש ה 
25 ג ׳ מרגרינ ה 
מל ח ופלפ ל 
ביצ ה טרופ ה 
200 ג ׳ פירור י לח ם 
מע ט קמ ח 
ההכנה : 

להכנ ת המרק , מכניסי ם א ת 
חלק י העוף , עצמו ת הבשר , 
התבליני ם והירקו ת לסי ר גדו ל ◄ 
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בדוביו * 

כר י לנקו ת.א ת הכרובי ת מזבו־בוני ם 
א ו תולעים . י ש לפי ק א ת הכרובי ת 
לפרחים . ולהשרו ת ם* 0 ו דקו ת 
במי ט חטי ם ומלח . לאח ר מכ ן 
לשטו ף היט ב במי ם קרים . 

מר ק כרובי ת מרקד מ אוס ן ההכנה : 



5 ־ 4 מנו ת 


המצרכים : 


500 גר ־ כרובי ת 
1 בצ ל בינונ י 

ו כ ף שטוח ה מרגרינ ה א ו חמא ה 
ו כ ף גדוש ה קמ ח 
3 כוסו ת מר ק עו ף(פרווה ) 
1 כר ם חל ב 
י■/ ' בו ם שמנ ת מתוק ה 
מל ח - פילפ ל לב ן 
אגו ! מוסק ט מגור ר 
ו ב ף שמי ר טר י קצו ץ 


ו . להמי ס בסי ר א ת המרגרינה , 
ולטג ן לצב ע זהו ב א ת הבצל , 
שהו א קצו ץ דק . 

2 . לנקו ת א ת הכרובית . לפור ר 
לפרחי ם קטנים . ולהוסי ף לבצל . 
לטג ן יח ד מספ ר דקות . להוסי ף א ת 
אגו ו המוסקט . וקמח . לערבב . 
ולהוסי ף א ת כ ל הנוזלי ם פר ס 
לשמנת . לערב ב ולתבל . לת ת 
למר ק להתבש ל ב־ 5 ז רקו ת ע ל 
להב ה קטנה . 

ג . להשלמ ה להוסי ף א ת השמנ ת 
והשמי ר הקצו ץ ולהגיש . 




כרובי ת ברוט ב גבינ ה 
ובע ל ירו ד 


6 מנו ת 


המצרכים : 


ו ק ג כרוכי ת 

2 כפו ת מרגרינ ה א ו חטא ה 
י.׳ ' ו כפו ת קמ ח 
2 כוסו ת חל ב 

2 בפר ח גבינ ה צהוב ה מגורר ח 
ג כפו ת בצ ל ירו ק חתו ך ד ק 
2 שינ י שו ם כתו ש 
מל ח ־ ־ פילפ ל לכ ן 


כרובי ת מוקרמ ת בגבינ ה 

4-6 מנו ת 

המצרכים : 

1 רא ש כרובי ת גדו ל 
ליט ר רוט ב מורנא י 
מל ח,פיל ס ל 

אוס ן ההכנה - 

! . לנקו ת א ת הכרובית . ולהשאי ר 
אות ה שלמה . לבש ל א ת 
, הכרובי ת בסי ר ע ם מי ם רותחי ם 
ומע ט מלח . ע ד שתתרכך . 
להוצי א ולהני ח בתבני ת 
אפי ה ולשמו ר חם . 

■ 

2 . להכנ ת הרוטב : 
1 כ ף מרגרינ ה א ו חמא ה 
ג/יכף־קמ ח 
קור ט פפריק ה מתוק ה 
4 / ' כפי ת מל ח ־ 
1 ספ ל חל ב 


4 , ' ספ ל שמנ ת 

י/ 1 ספ ל גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
2 כפו ת גבינ ת פרמו ן מגורר ת 
ג/ י כפי ת חרד ל חרי ף 
קור ט פילפ ל לב ן 

אופ ן ההכנה : 

ו . להמי ס בסי ר שטו ח א ה המרגרינ ה 
א ו החמאה . להוסי ף א ת הקמ ח 
והפפריקה . לערב ב להוסי ף א ח 
הנוזלים . לערב ב היטב . 

2 . לבש ל ע ל להב ה קטנ ה כ־ס ו דקוה . 
להוסי ף א ת הגבינו ת ולערבב . 
ולבסו ף להוסי ף א ה החרר ל 
ולחבל . 

לצק ת א ת הרוט ב ע ל רא ש 
רכרוכי ת ולהקרי ם בתנו ר בחו ב 
עליו ן חיק . א ו מתח ת לאסכלז ב 






־ר ? 


אופ ן ההבנה : 

ו . לשטו ף א ח הכרובית . ולפר ק אות ה 
לפרחים . 

י . לבש ל א ה הכרובי ת בסי ר ע ם מי ם 
רותתי ם ומע ט מל ח במש ך ב־ 5 
דקות . להוצי א ולשטו ף מי ד במי ם 
יזרי ם ולסנ ן א ת הכרובי ת מהמיום . 

\ . לחמ ם בסי ר שטו ח א ת המרגרינה . 
להוסי ף א ת הקמ ח והשו ם הכתוש . 
ולערב ב לרביכה . 

4 להוסי ף א ת החל ב תו ך בחיש ה 
מתמדת . לה ת לרוט ב לרתו ח ע ל 
להב ה קטנ ה במש ך 5 רקו ת תו ך 
עירבו ב המיר . להוסי ף א ת הגבינ ה 
המגורד ת ולתבל . להוסי ף א ת 
הבצ ל הירוק . ולערב ב >( ת הרוט ב 
ע ם פרח י הכרובית . 

ו! . להעבי ר להבני ה פיירק ס א ו תבני ת 
אפי ה קטנה . ולאפו ת בתנו ר בחו ם 
בינונ י כ־ 5 ו ־ 1 0 דקות . 
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פנויים , 

פנויו ת 


^ הול ך ל ו יותר ? 

* ל אח ו נוש א בירכת י מוח ו תמונ ה ש ל מישה ו 
[מחש ב מוצל ח ממנו . בשנו ת ההתבגרו ת הממיש ־ 
ס * ?לנו , מהוו ה הובר , לעיתים , מקו ר לעינו י כלת י 
^ אח ו גומ ע אוי ר ומנס ה לאזו ר בפע ם המי־יורע * 
נו ה א ת אומ ץ ליבו , ולהזמי ן מישה י לריקוד , א ך חכר ו 
מס ל אות ה כעני ן ש ל מ ה בכר , ובן־רגע , שניה ם מחול - 
^ ן&פזזי ם לה ם ע ל רחב ת הריקודים . והגרו ע מכל , 
נראי ת מאו ר מחצ ה ונהני ת מחברתו . הי א כל ל 
לאיודע ת ע ל ז ה שמתענ ה ל ו ש ם בצר , .זה־שאוהב־או ־ 
זומי־אל ף מס ל אח ר אח ר ר ק ל א יכו ל להראו ת זאת" . 
י ש ט י שנשב ע לעצמ ו בפע ם האלף , שהער ב "ישי ם 

לי ה י ד ויה י מה , ושו ב לאח ר מכ ן הו א מיוא ש מעצמו • - 
ומוקקישק ש ובירבר , ליה ג והשתט ה כמ ו אינפנטיל . 

! צוו , נ!מ ן הזה , הפ ך לאגד ה מהלכת . א ם הו א פוג ש 
׳ מוו , א ץ שמ ץ ש ל סס ק ע ל האופ ן כ ו ה ם מבלי ם 
זדו . הו א גב ר שכזה . אי ן מחסו ם העומ ר בפניו . וביני ' 
(!,מהגנוי ם נשואי ם משוכנעי ם שא ם אי ן לה ם עו ד 
מי , ט ממ ש דפוקי ם בשכל . אוס ף מחו ק ש ל נמושות , 
#וממיס , ואססים , בי ם אדי ר ש ל גברים , שמזייני ם 
! ■ לימי ן וע ל שמאל . 

פ י ה ס נאמ ת נושא י הערצ ה הלל ת הכ ה וננפ ה תחי ■ 
לה א מ ה של א שיי ך כל ל לעינייננו . כל י ההבחנ ה 
ן של ט מי ל ההתבגרו ת אינ ם מרוייקי ם עריץ . אנ ו עלו ־ 
לי ס לראו ת כ ל מ י שר ק מקרי ם אותנ ו במעט , כטו ב 
ימו . כאיל ו שהו א טו ב יות ר מאתנ ו ככל , ותמיר . כ ך 
מונע ! הנע ר ע ל הגברב ר המתגל ח ככר . ובסופ ו ש ל 
ונ ו כולנ ו נאלצי ם להתגל ח וע ר מהר ה אנ ו מגלי ם 
מי ן מ ה להיו ת מאושרי ם מ ן העני ו ותוהי ם ע ל מר - 

! מל ל סנלנ ו נזמנו . 

! • 

1 

וזי ׳ מינ י מהי ר 

18 וני ם עתו . כמ י שקרו י -רו ן יוא ר א ו י״אחטומ ד 
:!׳דגו ! מיקצוע י יותר . זה ו אי ש שיכול ת החיזו ר של ו 
לימ ז טונה . הו א מגי ב לגיווי־מינ י בהיענו ת מהירה . 
מ א טקציען . מיממ ה כגיזר ה צרר . ז ו ש ל מפגשים . הו א 
מ ט יור ע מ ה לעשו ת ע ם קש ר ממוש ך ומורכב . וכ ך 
?ל יו קהתחלו ת ש ל קשרים , מפגשי ם חר־פעמיי ם ע ם 
ימיפרכו ת בי ו אח ר זו . א ם פ ה וש ם נוצ ר קש ר המשת - 
י ל ? ל פנ י תשפ ה ממושכ ת יותר , זה ו קש ר מא ר חלקי ■ 
למ ט קצ ו וחטו ף מע ת לע ת וחו־לא . 
לרו ב ה ם ג ם נשארי ם רווקים . א ך א ס בכ ל זא ת הצלי - 
11 ! להקי ם ת א משפחתי , מקומ ו בחייה ם מא ר שולי . 
מז ה שלה ם תי ה חיי ם מא ד עצמאיי ם כנפרד , א ו שריי " 
ייימיו ל פלגמאט י שמסתפ ק במיע ט שבמועט . הגלרי ה 
מנשי ם החולפו ת ע ל פני ו נעשי ת במש ך הזמ ן למט ר 
"מ ׳ העחנ ה של ו בהם , הי א בערו ץ כ ל כ ך צר , וכ ל 
"■י י מועד , ע ר כ י לעיתי ם ל א משתייר ת ל ו מה ם 
הו א אינ ו זוכ ר א ם הי ה ע ם בלונדיני ת א ו 
"דמות י בשוליי ם נית ן א ף למצו א ארועי ם סליטוניס ־ 
־"?מ ! שמ א עשו י למצו א א ת עצמ ו מחז ר כהתלה ־ 
." ן יעט ה אמ ר מישרי' " שא ר אמ ש שהת ה במיטתו , 
1 "מזעתו . מסתב ר ל ה שהו א כל ל אינ ו זוס ־ אותדי י 

.^ריבר ׳ונית ן לכ ך מימיה ם מרוייקי ם יותר . בדר ך 
.סל ט חולפי ם ע ל פג י הקטע , שב ו אנ ו מגלי ם א ת 
י ש המיגיוז* .וממשיכי ם הלא ה לפתו ח יסלויו ת נוס ־ 

"׳"י ד קשר י הידירויו ת שלנו . י 

למישה ו שפית ח יכול ת ל א מבוטל ת נקש ר ממ ר 


כ ת 


טג , היכול ת החיזורי ת שלנ ו נותר ה מאמו ר 


י י ^ !יי״תת " בלבד . ואם , למשל , הו א מתאלטן , נח ר 
עור ה ראשונה . שכ ן א ם הו א רוצ ה 
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לשק ם א ת חיי ו ע ם אשר. , מתבר ר ל ו ששכ ח כיצ ר עו ־ 
שי ם א ת הצע ד הראשו ן בחיזור . פשו ט מהעו ר שימוש י 
הארוטומן , לעומ ת זאת , נתק ע בשל ב ויכול ת החיזורי ת 
והפ ך למומחה , למקצוע ! - פשו ט משימו ש תדי ר וכמ - 

ע ט בלער י ש ל היכול ת הזו . 

מגוב ה דש א ז ה נרא ה לנ ו לעיתי ם כיכול ת אוירה . 

א ך נאמ ת זוה י יכול ת ול ה למדי . הו א יוד ע ל״יי ו 
ולהיו ת נחמ ד לזמ ן מה . א ך הו א כמ ו המחא ה לל א כיסוי . 
מאכו ב ואינ ו יור ע להיו ת חכ ר באמת . י ש לז ה דווק א 
ביקו ש לזמ ן מה , שכ ן נשי ם ל א מעטו ת עוברו ת ביח ד 
ע ם אח ר כז ה א ת הטירונו ת הראשונ ה במיטה . 
רווק א משו ם שהו א מצי ע כ ה מעט , הו א ק ל להם . ע ם 

האהי נ א י ייייי י * * לה ם לע ' ־ויי ; פ ?' ״ 1 ', * ״ ״ 

הו א מורכ ב ומסיב י לי , 0 ׳ א י עם 1 ' ח י י " £ ■ " א 
כאיל ו נוע ר לתפקי ד הזה . כמ ו שלגברי ם רבי ם ק ל ות ר 

ע ם פרוצה . כאש ר יכולת ם ערי ץ ל א מורכב ת מספ; ק 

כר י לפת ח קש ר המכי ל כתוכ ו ה ן מרכיבי ם מיניי ם וה ן 

מרכיבי ם חברתיי ם ותרבותיים ■ 

1 ■ 

כמ ו התמכרו ת לשוקול ד 

אנ י חיי ב לציי ן פ ן נוס ף ש ל התופעה : ע ם הזמ ן נ 1 צ 

ר ת התמנוזת . הו א מגי ב שו ב ישי ב ל ה 'י מ ״ ת !!' 1 יי " 
וקש ה ל ו להפסי ק ע ם ד,ענץ . כמ ו שקשי י לב י ל ? פ פ ? 
לאונן , למרו ת החלטתנ ו הנחושה . א ו קש ה לנ ו לחוו ל 
מרברי-מתיק ה למרו ת החלטו ת נחושו ת ע ל ויאטוז . וכ - 

מ י ככ ל התמכרו ת נכנסי ם לסי״וי י "ל 1 " ? 
הקודמ ת נכ ר ל א מפסיקה , וננעלי ם כמעג ל טרג י ש ל 
הרנ ה גירויי ם ומע ט יכולת י לסיפו ק והנאה , להתפרקו ת 
ולשונע . מ י של א נ״ל ץ כזמ ן מ ן המעג ל הסגו ר הזה , 
מחמי ץ לעיתי ם א ת והזדמנות . בגי ל העמיד ה נכ ר א 1 
מ י שיתייח ס אלי ו בהתלהבו ת היסטרית . הי א י־י״ ד 
לפלייבו י מזדקן , העוש ה צחו ק מעצמו . 

מווי ת מסויימת , מצב ו ש ל האימפוטנ ט טו ב יותר . 

הו א רוצ ה להשתנות , דחו ף ל ו לגלו ת א ח יכולתו , ואכ ן 
לבסו ף נוצר ת ב ו יכול ת לתפקו ד מיני, . כי ג ר ל . ה ן 
בסוס ו ש ל דב ף זר , אינ ו מסוב ך יות ר $אש ו להוצי א 
י 5 שי ח "נהיגה , א ו לי ת ר ;דיו ק לנהו ג מכונית . אחי ' 


שהו א פור ץ א ת מחסו ם מעצוריו , הו א ממשי ך ומתפתח . 
א ך החךז׳וא ן הצעי ר ד י מבסו ט מעצמו . הו א אינ ו רוא ה 
א ת הנולד . הו א ל א ח ש בשינוי . וכ ך עלו ל להתק ע מבל י 
שפת ח יכול ת רגשי ת ותחושתי ת בקש ר עמו ק וממושך , 


נימפומני ת 

א ם החךג׳וא ן נחש ב לעיתי ם לסמ ל הגבריו ת כחלו ן 
הראו ה החברתי , הר י שב ת רמות ו אצ ל הנשי ם זכח ה 
לדימו י שלילי . כדר ך כל ל למשה ו הרומד . לזנות . לז ו 
ש״נותנת" , ל״מזר ף ש ל החנו־׳ה , וכדומה . במקר ה הטו ב 
זכת ה לדימו י ש ל חול ה מסכנה , שלקת ה במחל ה משונ ה 
שתאוות ה כ ה עז ה ומי ם רבי ם ל א יצליח ו לכבותה . 

■כיזם , רבי ם מאתנ ו כב ר התרגל ו לשינויים , כתוצא ה 
משחרור־האש ה מכבל י המסור ת הגברית . י ש כבר , אפי - 
לו , המתיתסי ם לכ ך כסממ ן ש ל יכולת . האשד . יכולה , 
כמ ו הגבר , לחז ר וליטו ל לעצמ ה איז ה גב ר שתחפו ץ.בו . 
וו ה אכ ן -משב ש סדר י בראשית ־ לרבי ם וטובים . 

תאר ו לעצמכם : גב ר שרגי ל מיו ם הוולר ו לרטינ ה ש ל 
הנשי ם -הו א רוצ ה ר ק מיד , נתק ל כאשר . שכ ל מר . 
שהי א רוצ ה ממנ ו ז ה ר ק מין . עוש ה כ ו שימו ש חד־סעמ י 
ומשליכ ה אות ו לאח ר מכ ן ממיטתה . כשהו א ש ב לאח ר 
מק , ומצפ ה להמש ך טבע י ש ל היחסי ם הגפלאי ם שהו ד 
ל ו להיווצר , לדעתו , ביניהם , הסתב ר ל ו שהי א מזמ ן 
אבד ה כ ו ענין . הו א עש ה א ת של ו הו א יכו ל להתנדף . 
אפש ר בהחל ט להיכנ ס להל ם מתפני ת כזו . 

וכב ר נית ן למצו א גבר ■ מורכ ן ע ל ברכי ו ומעוניי ן 
בקש ר רצינ י ועמו ק וכו ׳ ופו * ־ והי א לוגמ ת מלו א ראו ־ . 
תיד , מעש ן הסיגרי ה נושפ ת ל ו בפרצוף . ל א בוע ר ל ה 
שו ם דכר . ואי ן ל ה כ ל עני ן בכבלי ם מסורבלי ם כמ ו 
יחסי ם עס׳טדח ן שבמותו . ממ ש שעווויה . למצו א מי - 

תו ס עתי ק כ ל כ ך מתנפ ץ לרסיסים . 

א ך עכשי ו ברצינות ; הנטיי ה לחקו ת א ת השטויו ת 
המטופשו ת ש ל הגברי ם נאמ ת ל א מקדמ ת א ת היכול ת 
•ש ל הנשיים . חב ל ל י להתק ל פ ה וש ם באשה , המפקיד ה 
א ת מיט ב דיה , כ ד לבצ ע פרודי ה מתמשכת , ל א טוכד י 

במיוחו״ש להגבר . ■ 
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השבוע , לאח ר ציפי ת ממושכ ת 
ש ל המונ י בית־ישראל , הופיע ה 
ע ל אקר ן הטלוויזי ה הכוכב ת 
ש ל "שושלת" , השחקני ת 
הבריטי ת ג׳וא ן קולינס , 
בתפקי ד אלכסיס , גרושת ו ש ל 
קרינגטון . השבו ע ג ם הופי ע 
בישרא ל ספר ה האוטוביאוגרפ י 

״ג׳ואןקוליגסי}ד.,ר ל האמת ״ 

״ י . י י ־ י ■ 1 ^ 8 1 י . 

(הוצא ת מוד ן / ספר י שר ה 
פרידמן ),אנו . .ממאיס״קטעי ם מ ן 
הפר ק הראשו ן בספר . 

{׳(א ן קול ע ם כע ם.תוצ ר ש ל עוש ר ״? ד, 7 
גרנ ו ב״מיר ה וייל" , מרח ק שלוש ה 

■ £ ■ 117 רחוכו ת מריג׳נט׳ ס פארק . אב א עכ ר במשר ר ע ם לו , 

■ ■ ^ 1 ■ ^ והערי ץ א ת התינוק ת וא ת אמא . 

אכ ן היה , ע ם שיע ר מתולת ל שחו ר משחור , שהי ה מ ת 
ר ם ע ת י הפומבי ת המתועד ת הראשונ ה לי ק ומצמי ד לראש ו כשלו ש שכבו ת קר ס שיער , עיניי ם 
הי א צילו ם ש ל אמ י ואב ו והמסי ק ל ו ו״ריי ד נוצצו ת חומו ת כהו ת ופרופי ל מחוט ב לתפארת . ג כ והי ) 

ן | בנש ף צדק ה בלונדון , שב ע שעו ת לפנ י נו , בקושי , יו ם אח ר נוכחת י לרע ת לאכזבת י שגובה ו 
9 9 היוולדי . מלב ד המב ט ההד ר מע ט בעינ י ש ל אב י הי ה כמט ר שבעי ם וארבע ה בלבד . 

אמי , ל א הי ה אי ש מאמי ן שהי א קרוב ה ללד ת א ת ג ם אמ י הית ה נהדרת . בלונדיני ת ותכול ת עץ , בעל ת 
בת ה הבכורה . לפנינ ו בלונדיני ת שלוו ה ומטופח ת מרא ה אנגלרסאכס י טהור , שהשלי ם א מראה ו היהוד י 
דשנ י גברי ם צעירי ם בחליפו ת ער ב מימינ ה הכה ה ש ל אני . הי א הית ה בהיר ה כש ם שהי ה הו א כהה , 
ומשמאלה . ועדינ ה ונדיב ה כש ם שהי ה הו א מסוג ל להיו ת נוקש ה 

אבי , גי ד ק ו ל י נם , ול ו גדיי ו הי ו כע ת ההי א שותפי ם ומחמיר : זכוונוח י ע ל אמ י נעש ו יקרי ם ל י יות ר ויות ר 
בסוכנו ת השחקני ם -קולינ ס הריין־־׳ . ע ל פניה ם שפוכ ה ע ם השנים . 

ההבע ה הזחוח ה ש ל גברי ם דיעומרי ס להיו ת לא ב ולסב ־ ג ס כילר ה גילית י התענינו ת עצומ ה בסרטים , ברי • 

ר ק לראשונ ה בחייהם " א ף ע ל פ י שלור ר ל ו נרי־ ר וז ה קו ר ובתיאטרון . רמיונ י השתל ט על י כלי ל והזי ן א ת 
תואר ו היום ) מעול ם ל א נעש ה לסנדק י הרשמי , הי ו הי א מחשבות י לפנ י השינה . 

והור י בימי ם ההם , ושני ם לרבו ת אהר י כן , קרובי ם כ ל 

כף , ה ן בעסקי ם וה ן בחייה ם האישיים , ע ד שהו א הי ה ^ 4 נ י הי ה רו ר שנ י בעסק י שעשועים . הו א גול ר 

■ בשביל י-רו ר לו ״ ובכ ל ימ י ילדות י דל ה כ י התעניינו ת בפור ט אליזב ט שברח ם אפריק ה כ ־ 902 ( 

אישית • לסוכ ן שחקני ם מצליח , די ל קילינ ס ולרקד * 

נולדת י בני ת יולדו ת ככיייווט ר שבצפו ן לונדו ן ב ־ ^ ■גי ת ושחקני ת שובב ה שהופיע ה בקומדיו ת 
23 במאי , אי־ש ם בי ן פו ף "השפ ל הגדול ' ותחיל ת המו ־ קלילות ; הנויייט ה והמ ס ק ו לעס . הט י הי ה ה כוודא י 
לחמה . ייכ ל אש ה שתגל ה א ת : גיל ה מסוגל ת לגלו ת אש ה משוחרר ת בזמנה , משו ם שהמשיכ ה לרקו ד ע ם 
הכל" . ב ה אמ ר אוסק ר ווילדודצר ק עמו . אחות ה במופ ע-שלו ש נעמ ת קיפשאזן " ע ך חיד ש לפנ י 

;־ , , ; ; לדנ ד מדי ■ וקרוב י היית י התינוק ת הכ י יפהפי ה כע ד הולדת י ש ל בנ ה ג׳ו . א ם נזכו ר שו ו היתר י עדיי ן הו/קו ־ 

ק ם ־י * א ו ז זוםרת י;א ת.האישיו ת המתאימה . בנ י מו ל פו . הוזיקכוריאנית , נבי ן ע ד כמ ה ל א התחשב ה במוסכ - 
י : • : ־ תאומי פ זרו^ ש כמפי ת ורפבםפמן,:רג ע . אח ד מקסימי ם ■ . מות , תלונ ה שבוודא י ירשת י מפנה . ■ 

יי. • : י ־; 1 מ שעשעיש !״זנמשנה יי ; !ו^תי ;נסבלים. . ואני .הי־וז י כ < דירתנ ו רמת ה תמי ד אנשי ם משעשעי ם וחברותיי ם 

י'■■- . ?*יה ״ אףייג^זדיק י מיג 1 קת ; נ 1 . מלבב ת ע ר שאמי ־ : שאב א הי ה דקוכ ן שלה ם - קומיק)ד ם וסויז ^ קוסמיי ם 
חשוכ ה שלשי . כאותץת ; מאידזת ; .׳!יניי ס ומפעילי : בונו ת המדברי ם מגטבב ^ תהלוג ה ססגוני ת 

: י ז : י י ' ז ;ל : ־ שץיכסל: ■ : על ' אנ<זר.ס״פתיחי 0 : נלבבייס ־ <קב*^א*מו,.<עתי ט 

־-, ; ־ ידוב^ !ץ?ית ק אתו ס אג י ^^:^שנזת ז 
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ימ י ינקות י וילרוח י המוקדמ ת עכר ו על י כאיריליה . 
גרנ ו בריר ה ב״מיר ה וייל־־ , מרח ק שלוש ה א ו ארבע ה 
רחובו ת מריג׳נט׳ ס פארק . אב א עכ ר במשר ר ע ם לו , 
והערי ץ א ת ג׳וא ן התינוק ת וא ת אמא . 

הערצת י לאב י ל א ירע ה גבול . בג ן סיפרת י לילדי ם 
שאב א של י הגב ר הכ י גבו ה והכ י יסד . נב ל העולם . יפ ה 
אכ ן היה , ע ם שיע ר מתולת ל שחו ר משחור , שהי ה מח - 
ליי ! ומצמי ד לראש ו בשלו ש שכבו ת קר ס שיער , עיניי ם 
נוצצו ת חומו ת כהו ת ופרופי ל מחוט ב לתפארת . גבור. ? 
נו , בקושי , יו ם אח ר נוכחת י לדע ת לאכזבת י שגובה ו 
ש ל אב י הי ה כמט ר שבעי ם וארבע ה נלבר . 

ג ם אמ י הית ה נרררת . בלונדיני ת ותכול ת עין , בעל ת 
מרא ה אנגלרסאכס י טהור , שהשלי ם א מראה ו היהוד י 
הכה ה ש ל אבי . הי א היתר י בהיר ה כש ם שהי ה הו א כהה , 
ועדינ ה ונדיב ה כש ם שהי ה הו א מסוג ל להיו ת נוקש ה 
ומחמיר : זכוונוח י ע ל אמ י נעש ו יקרי ם ל י יות ר ויות ר 
ע ם השנים . 

ג ס כילד ה גילית י התענינו ת עצומ ה בסרטים , ברי - 
קו ד ובתיאטרון . רמיונ י השתל ט על י כלי ל והזי ן א ת 
מחשבות י לפנ י השינה . 


^ 4 נ י הי ה רו ר שנ י בעסק י שעשועים . הו א גול ר 
כפיר ט אליזב ט שברח ם אפריק ה כ־ 902 ז 
לסוכ ן שחקני ם מצליח . וי ל קולינ ס ולרקד - 
▼ ■גי ת ושחקני ת שובב ה שהופיע ה בקומדיו ת 
קלילות ; מויייט ה והטי ) ק ולעס . הט י היתד ■ כוודא י 
אש ה משוחרר ת בזמנה , משו ם שהמשיכ ה לרקו ד ע ם 
אחות ה במופ ע -שלו ש נערי ת קיגטאו ף ע ד חיד ש לפנ י 
הולדת י ש ל בנ ה געי . א ם נזכו ר שז ו היתר י עדיי ן התקן ־ 
.פר , הזויקכוריאנית , נבי ן ע ד.כמ ה ל א התחשב ה כמוסב - 
מות , תלונ ה שבוודא י ירשת י מפנה . ■ 
דירתנ ו המת ה תמי ד אנשי ם משעשעי ם וחברותיי ם 


כ ל האנשי ם המקסימי ם האלה , אול י כר י למצו א ח 1 
בעינ י אב י ולקב ל עו ר עכורה , א ו אול י מפנ י שוזש ט 
כף , הי ו מחמיאי ם ל י ע ל אפ י הקט ן והחמור , ע ל עינ י 
וע ל אישיותי , וברר ו כל ל סיימ ו א ת הערותיה ם כמל י ם 
כמובן , א ת חייב ת לעלו ת ע ל הבימה" . 
כ ך נטמ ן הורע , ואנ י התחלת י לחלו ם א ת חלומוח י 
ע ל עתיר י כשחקנית . אג א ה י ה גא ה כ י אז י ל א הי ה נ ל 
ספ ק ברבר . הו א אה ב א ת העובד ה שהיית י חמור ת תו< ד 
ס ח ומקסימה , והסכי ם ע ם חברי ו שאמנ ם ניחנת י נמכ ר 
נו ת הדרושו ת לשחקנית , א ם כ י הו א עצמ ו ל א המלי ז ; 
ע ל התיאטרו ן כמקצו ע ההול ם נערו ת צעירות , נימ י 
א ת הקשיי ם והדחיי ה שי ו מנ ת חלק ן ש ל רבו ת כ ל כו < 
איננ י יכול ה לציי ן מת י בדיו ק חדלת י להיו ת חבינת ו 
הקטנ ה ש ל אבא . אפש ר שז ה קר ה ע ם הופעת ה ס ל 
ג״אק י הפעוטד , שגזל ה ממנ י חל ק מתשומ ת 
כן . ע ם תחיל ת ההפצצו ת הגרמניו ת ע ל לוני ח נ ״ ח ן י ! 
במהירו ת למקומו ת בטוחי ם יות ר בברייטון . איפי^ ־ ■ 
א ו בוגנור ,ואיל ו אב א נשא ר בלונח ן להסתדר ^ ־ 
עצמו . הו , כמ ה דאג ה ל ו אמי ■ א ך הי ה עלי ו להישא ר 
כעיר . כימ י המלחמ ה הית ה דריש ה עצומ ה לי:" ^ | 
קלילו ת ומבררו ת והו א סיפ ק עבור ה בשפ ע "רו נ י י 

לרקדניותי ו ולקוסמיו . י ,.״! ■ ן 

שנו ת המלחמ ה זכורו ת ל י כטשטו ש מעורפ ל ׳ד ■ 

עקיר ה ממקו ם למקו ם ־ ־ מגורי ם ע ם אנשי ם זרימ ״ ד ס י 
חי ם ורי ס עו ר יותר , ושי א הזוועות , בת ' 80 י י׳י ״ . ׳ 

לל א הפסק . ביישנות , דב ר שמעול ם ?י א ,?״,״ י ■ 

בעבר , קפצ ה על י פתאו ם יח ר ע ם חוס ר בטח ח 
הילדי ם החרשי ם בבי ת הספ ר המתלחשי ם ומצו^ " 
בפינ ה ע ל דילר ה החדש ה העצבני ת גי^ י ^ ר 
זר ה..נסוגות י יות ר ויות ר לתו י עי ^ ם ^ ■ 

נוות • מבות ׳ 0 ימי 0 • קפיי ס וע ' וזו ^ י , " : 

אפס ה הרגש ת דוד ה מציקה . ! 
א ד באסו ג ובתבד מ וד ה ט ו אית י לכל:^^ ■ ז ) ; ■ :■; ) 
מוכרימהאלה . : 1 ז־./ 1 י 1 י ג 3 ^־ ! י 1 ' 1 


היינ ו כ? 1 ר צוענתם . ;^גמלש י 

זל^עו ת איווימ , ^^!! ^ 



מג י ל 9 יק ? מ.ץז ך החי ; , צוש , 

־ :;^;:.■: 1 עיטמזת :*חצ י:׳בסר׳ו^יי־ישעד ■ 

יד • •ז • ^: ־י י צ!^■! ן ־־ ; ,: :• ? *):!#׳ ; ■ 4 


ו ■ 

^? 1 


,#,נשט/יי ס לוהטו ת ונכו ת מדג ש ן ת 

י ' מ מ גרירו ת שלנו , ש ם כילינ ו בשינ ה טרופ ה א ת 
יו ן ולילה , כשקולו ת הפצצו ת המתפוצצו ת במרח ק 
, 1 הגי ס מהרהרי ם כמקל ט החשו ך והי ? עו פ ש . 
:ףמ י צעיד ה מכר י להכי ן א ת גור ל הסכנה , א ו א ת 
לשוו ה ש ל אמ י המסכנה . ע ם תינוק ת וילד ה קטנ ה 
היתר , אחוז ת אימ ה שמ א יקר ה לנ ו משהו . הי א _ 

,מנ ם להיו ת ע ט אב ק א ר לש ם ב ך נאלצ ה לח ־ 
....אמותי ו.לסכנ ה - רגשו ת מתנגדי ם אל ה בוור ־ 
; 1 (זשלר . ייסורי ם קשים . וכ ך אחר י שהו ת קצר ה א ו 
מ ה בלונדון , שו ב יצאנ ו לררך . למקו ם מבטחי ם 
!ו, 1 לני ת ספ ר חדש , לתקופ ה מכאיב ה נוספ ת ש ל 
:# ה וזדכו ת ע ם ילדי ם חדשים . וכ ך התחיל ו חי י 

־ומני ם שלי . 

1 

גי ל שלו ש עשר ה היית ׳ מגושמת , יזחוטטח . 

. ך חסו ת חן , דייסנית , שונא ת 1 עריו 1 ומופנמת . 

; 1 רמל ה..אהב ה ׳ הית ר ל י חיד ה המש ך 

0 שני ס רבות . למרו ת סנחיי ם אנאליז ה אצ ל 
*ממ ר והשתתפו ת רהדנ ת סו ף מרויי ו ל תי ר הפו ־ 
ממ ל האנושי" , וזית ! ש י :יגוזו־ ■ ו: י או:רו, י א ף ד ־ וזי ו 
יונלני סלמאוז־ו : ו־שעוננו , !,/זאיו־ ו אוו : שנתיי ם א ו 
אחר י!: ן ז:שו: 1 ?ווו י נ.;ו.י.:ו* 0 •:שאל ה הא ם באמ ת 
*־גיוינ ל כן ־ א ת האי ש 1 :ן:ו א כע י שחשבת י בשעתי . 
מקופ ה שלמדת י !:אקדניי ה המלכותי ת לדרמ ה 
גיאו ת ני ן הגילי ם חמ ש עשרו : ע ר ש ש עשר ה וחצי , 
גילית י לראשונ ה א ת המי ן השר י ו״התאדותי ־ מעמי ם 
וטח . ח ב הזמ ן שהיית י צריכ ה להקדי ש לליניורי ם בח - 
נ י לנטל ה בחלומו ת בהקי ץ ע ל אהוב י הנוכחי . כמ ה 
מיח ש פליוטי ס נמשכ ו ע ד לשלוש ה א ו ארבע ה חור ־ 
אחרי ם שלוש ה א ו ארבע ה ימי ם ־ אכ ל כול ם הי ו 
*לטניי ס ב י דיי ו אל ה שנו ת החמישי ם החמורו ת ואו י 
ל ה לנער ה יהזרי ה למחצה , מחונכ ת היטב , א ם תע& ה 
38 מ אסו ר באיסו ר חמו ר כמ ו "ללכ ת ע ר הסוף" . הי ו 
ו ק נשיקו ת גנובו ת ניתח ת לפנ ס הרתוב , החזק ת יריי ם 
1 ימר ח כקולנוע , והצהרו ת ע ל אהב ת נצ ח שנלחש ו במי * 
וחני ת הנויריי ם ש ל האקדמי ה המלכותית . 
נימי ם הר ם ל א הי ה נית ן כל ל להעלו ת ע ל הרע ת 
ממור ה צעיר ה תשכ ב ע ם בחור . היד ע המינ י הכללי , 
מ לובי * ע ל אמצע י מגיעה , הי ד זעו ם ומעורפל . הי ה 
מנ ס ע ל שנ י המיני ם שמתלטפי ם ומתמזמזים , מתנש * 

■ד 3 ופתתבקים , א ד בכ ל מ ה שנוג ע לכנות , א ת שומר ת 
׳ מט/ול״ ך למיט ת הכלולות . 

■ ; פופולארית . ד״וי ד מקאלדם , שלמ ר בכיתתי , 

" ל י שהיית י מער ה הראשונ ה שהו א והנערי ם האח - 
• עי ן עליה . פתאו ם נעשית י מודע ת לסקס־אפי ל 
; " 1 *איז ה חידו ש נעי ם שככוח י למשו ך גברי ם צעירים , . 
?^פ י ק , העניי ן של ' בה ם פר ת וגוו ע במהירו ת 
: ד ווי ס ני דץ . כשאיבדת י עניי ן כאחד , מי ד מיקדת י 
:"" 1 ־ ־ *יפ ת לנ י באחר . משח ק קט ן ז ה נמש ך בצורר י 
*דפ#ז.יטת ־ סקר ה קלאסי . גער ה ע ם תסבי ר אב ׳ 

; ^ אישו ר להיות ה רצוי ה ע ל 'ד י פיתו י גברי ם 
:.:^.קשמדלהשגה , ■ 

ד״^״יי מ אחי י ל א יעניינ ו אוחי , ודפו ס ז ה נמש ך 
י נ&^ ך שנים . תמיר , מלט ־ יוצאי ם ס ן 

נ אנ י בחרת י א ת -מדע א האהבה' , הלת י 

|.; < 1 ׳,עשת י אתלב ו ויסיימת י אתהמ&הק . מש ך הת " 


עניינות י ומעורבות י התאר ך ככ ל שבגרתי , הח ל בהתא ־ 
הבויו ת השבועיו ת המטורפו ת ב-ראדא " וע ר לני&וא י 
הראשוני ם למקסוו ל ריר , שארכ ו שבע ה חודשים , ומש ם 
לרומני ם עמוקי ם ויות ר רציניי ם שנמשכ ו בז ה אח ר ז ה 
פרק י זמ ן ארוכי ם יות ר ויותר . 

רו ב הגברי ם והנערי ם "׳י-״י-קי , הי ו ?ו 87 זז - י^ז ־ 
מושגים , הפכפכ^ס^ , לעתי ם ל א מוכשרי ם 
לאהו ב א ו לקב ל וז ה מ ה שתמי ד הדלי ק אותי . ל א רצי ־ 
ת י שיחזר ו אתר י ויכבש ו אותי : אנ י היית י המחזרת , 

ולםיכ ך נפגעת י פעמי ם רנות . 

ע ם כ ל זא ת ענדת י קש ה כ״רארא" . היית י נחוש ה 
בדעת י להצלי ח במקצו ע ואכ ן גיל ו אותי . סוכנו ת דוגט ־ 
ויו ת בא ה לאקדמי ה לבחו ר נער ה לצילומי ם בשבועונ י 
ו.שיס , אנ י היית י הזוכ ה המאושרת , ואפיל ו במשכורו ת 
הזעומו ת ששילמ ו א ז לדוגמנית , יכולת י לקנו ת כוטי ־ 
חי ם טובי ם יות ר לתיאטרו ן וקולנוע , וביקרת י נה ם פ ע 
ודי ם א ו שלו ש בשבוע , לקנו ת בגדי ם חדשי ם ומר י פע ם 
אפיל ו לנסו ע במונית ־ 

יגמנת י באיורי ם לסיפור י אהב ה בעיתונ י 
^ נשים . היית י מוק ר ההתעניינו ת בכ ל מקו ם 
1 שהלכת י אליו . אח ר השבועוני ם הבי ן כתב ה 
1 מצולמ ת ע ל מועדונ י ג׳אז , ותמונת י הופיע ה 
כרפו ס יח ד ע ם ב ן זוגי , תח ת הכותרת , ״הזו ג שמ ת , כ ש 
ע ל ד,לאד . שמ י ל א נזכ ר ש ם כלל . ר ק תלבושת י המ ח 

ריר ה הי א שהסב ה אל י א ת תשומ ת הלב . 

לפת ע החל ה הקרייר ה של י להנץ . יו ם אח ר צלצ ל 
הטלסו ן ומישה ו בע ל קו ל מקסי ם הצי ג א ת עצמ ו כבי . 
וואטם , סוכ ן מפורסם , שהתמח ה בייצו ג נערו ת צעירו ת 
ויפות , הו א רא ה א ת תמונת י באח ר מעיתונ י הנשי ם 

וחש ב שאנ י מתאימ ה להופי ע בסרטים . 

נפגשת י אית ו במשרד ו ברוב ע מייט ר היוקרתי , ה ק 
רו ת הי ו מכוסי ם כלי ל בצילומ י כוככניו ת בבגד י י ם 
ובשלבי ם שוני ם ש ל ערטול . הו א לק ח אית י לארוח ת 
צהו״ ם נטסעו ת ארבע ה מכנים , וע ל קוקט״ ל חסל ו 
נ , ם ,״ ״ אמ ו ל י סי 5 ל י.פוטנציא ל קולנוע י מובה ק ■ 
אכ ל אנ י רוצ ה להיו ת שחקני ת רצינית' , אמרת י ברצ י 
"ת.מ־מ ה קולנו ע ל א ני־י ק "יעיי׳ל^:"; " 

לנמור^ ת השנ ה *נר"■,^־־"' " 
בתיאטרו ן וסרטואוי , ואחר י כן , או י מקווד ^ להתקב ל 
לעו^אנר . סוטי ט ז ה ל א נשנלי" . לגמת י מע ט מהי ־ 


פיתו י ג 9 ד ם 


מי־.;<^ י 


/ ןן^,ח 4 י י "■ י ־ • ־י , 

י ו הלנ ו ושלחת י אלי ו מב ט קור א ת גר י 

השקסות י הי ו כמיב ז מושפעי ת מא י מהגי .! 1 ?ו״מ ד 
דאדא " למדיו ם הקולנועי . ה ם תשב ו שהאמנו ת אפ ש 

ד א ו ו £ בתיאטרון , ורג ש חז ק ניתן ■ לקו ל סליי ; 

להיגו י נכו ן ולחיתו ך הדיבור , למחוו ת תיאטרליו ת יפו ת 

ולגישי ח י''' 1 , ''" ׳ נ>וותי < א תר'מיוו ״ ץ א כץתווני ה 
נזקפי ם ל״נו״ה , נכשל ה בגל ל חולש ת ?ילי ־ י י 
מ ה שהובל ה הנטהו ז לדיקיי י יאי״ין" ^ מ 

הקו ל ע גגו ל תגל ה שבטחונ ה מתחזק . 

"־.מרכי ב המהוס ס שבמשחק ה ייעלם . אוור ת ת אל ץ . 
״^ 4 ״^״ ״ יהי ה הנ ל מאיד . הו , אי ך אירוניה . 

נ ,ל״ ל ל.םרטיפ ' ייי ) ־י " 


השכנו ע ש ל ני ל וואס ס ועקשנות ו סכמ ה תפקידי ם 
בסרטי ם דווק א יחזק ו א ת כישור י ול א יחבל ו נה ם גרמ ו 
ל י לחתו ם ע ל חוז ה ע ם הסוכנו ת שלו . 

הו א הי ה זריז . בתו ך שבו ע היית י מועמד ת לתפקי ד 
הראש י בסר ט כש ם .,לייד י גודייכ ה רוכב ת שנית , ־ ע ל 
עליית ה ונפילת ה ש ל מלכ ת יופי . נבחנת י באולפנ י 
שפרטו ן ע ם כמ ה כוכבניו ת עולות . המאפ ר והספר , 
שצבע ו אות י וסירק ו אות י לתפקי ד לייר י נווןייבה , למ - 
ו ן א ת אומנות ם בימ י הביניים . שכב ה עב ה ש ל בצ ק 
כתו ם נמרח ה ע ל פנ י המלאכיים . -י ש ל ה פני־ירח־׳ , 
פסק ו שניהם . גוו ן חו ם כה ה טויי ח ע ל לחיי , צלליו ת 
תכולו ת חיוורו ת נמרח ו ע ל עפעפ י וכיס ו כלי ל א ת עינ י 
האייל ה והגבו ת העבותות . שפתו ן אדו ם כה ה השלי ם 
א ת התמונה . הכלא ה בי ן ג׳ו ן קראופור ד בנעורי ה לבי ן 
לבקנית . 

א ץ כ ל פל א של א קיבלת י א ח התפקי ד הראשי . כפי ־ 

צו־י , העניק ו ל י תפקי ד משנ ה כאח ת המתחרו ת ובילית י 
שלוש ה ימי ם מקפיאי ם בנג ר י ם שחו ר ע ם עצמו ת בח - 

יה - , 

הצילומי ם הי ו ל א נוחי ם ומשעממים . לקו ם בחמ ש 
לפנו ת בוק ר כשבחו ץ חוש ך מצרים , כשעוז ר במא י נרג ז 
מרי ץ אותנ ו כער ר בקר , קופאו ת למוו ת א ו רותחו ת 
מתח ת לאורו ת החזקי ם ומאזינו ת לשפ ת החרטומי ם ש ל 
אנש י הצוות : "איז ה ׳שוט ' מחורבן" , "תשאי ר אותה" , 

רבות . 

כעבו ר שבועיים , השי ג ל י בי ל תפקי ד קצ ת יות ר טו ב 
בתו ר משרת ת יווני ה בסר ט נשכ ה נש ם -שווי ת האשד.' , 
בכיכוב ה ש ל לד ם מקבוול , לימי ם מי ס מניפנ י בסרט י 
ג׳יימ ס בונר . התפקי ד איפש ר ל י לקנו ת עו ד עגילי ם 
מוזהבי ם וסוודרי ם גבוה י צווארון , ובעקבו ת הפרסו ם 
נעשית י אישיו ת מפורסמ ת מעי ר אנפי ן ב״ראר א , ש ם 
הירב ו לרכ ל ע ל הרפתקאו ת האהבי ם שלי . 

י ו ל י כע ת חיי ם כפולים : כוכבני ת קולנו ע 
^ שאפתני ת ותלמיד ת תיאטרו ן מסווד , והעיתו - 
ן | נו ת הבריטי ת הסתער ה על י במהירות : .,ההי - 
ן |מו ר הבריט י הטו ב ביות ר מא ז ג׳י ן 

סימונס־ ׳ י ש ל ה העיניי ם המזמינו ת ש ל אוו ה גרדנר , 

המב ט הלוה ט ש ל לור ן באקול , גיזו ה ש ל ג׳י ן ראסל י 
ויות ר מסק ס אפי ל בגיל ה מאש ר לכ ל שחקני ת קולנו ע 
שאנ י מכיר" , התלה ב "ריוויי" , העיתו ן הנפוץ . 

א ך בבי ת הספ ר ל א התלהבו . -מ ה כ ל השטויו ת האל ה 
ע ל קולנוע? " הרעי ם על י ס ר קנ ת בארנט , המנה ל ר,קפ ־ 

ד ן והחמוץ , וחס ם א ת ררכ י בוק ר אח ר בגופ ו ההיצ׳קוקי . 
"שו ם רב ר רציני , סר" , ענית י במור ך לב , מנס ה לעקו ף 
א ת ממד י גופו . -אנ י עוש ה א ת ז ה ר ק כשבי ל דמ י כיס־ . 
"טוב , ר ק א ל תסתחרו י מז ה חביבתי־׳ , אמ ר בקפדנות . 
"אחר י ככלו ת הכ ל חשו ב דב ר אח ר בלבד , והו א דתיאט ־ 
רון" . "כן , ארוני" , הסכמת י ונמלטת י כר י להסתל ק 
משיעו ר לטוב ת יו ם צילומי ם לעיתו ן "דייל י מיתר" . 

1 "רארא " הפ ך למעמסה , נמא ס ל י לשמו ע שקול י קט ן 
. מר י ומתנשם , שהמשח ק של י חלש , ושהאישיו ת הביט - 
. תיו ! של י עצור ה מדי . במחזו ת שהצגנ ו קיבלת י תפקי ־ 
. די ם ש ל הרור ה ב ת השישי ם א ו המשרת ת הסקנדינבי ת 
־ המטורפ ת - מעי ן נקמ ה מצ ד המורי ם של א אהב ו שו ם 

1 דב ר שהי ה בי , כ ך חשבתי . 
י באולפנ י הצילו ם אמר ו ל י שאנ י נהרר ת וסקסית . 
1 שחקני ם ואנש י צוו ת פלירטט ו אית י וגרמ ו לי . להרגי ש 

* שאנ י מוכשר ת ונפלאה . בי ל וואט ס הי ה החסי ר הכ י 

־ נלה ב שלי . מכ ל הסוכני ם שהי ו לי , לל א כ ל ספ ק הו א 
האי ש של א ר ק האמי ן ביכולתי , אל א עמ ל וטר ח לספ ר 
ל : לכול ם איז ה פוטנציא ל גרו ל י ש לי . אמונת ו הנלהב ת 
י ב י הי א שעזר ה ל י להתגב ר ע ל מבוכת י ומקסכל ת כק - 
ד ש ר לקול י ולאישיות י ושיכנע ה אוח י שאנ י יכול ה לה ־ 
1 צ> ע הרב ה יות ר ■ממ ה שחשב ו המורי ם ב״רארא״ י 
ז עשית י לעצמ י ספיר ת מלאי . ודא י ל א יכולת י ■להא ' 
ז מ ץ בכ ל השטויו ת שקישקש ו העיתוני ם ע ל "אוו ה גרר - 
. . נ ר הקטנה" . הסתכלת י ברא י וראית י נער ה צעיר ה גרו - 
ן ל ת עיניים , עגול ת פרצוף , מחוטט ת מעט , ע ם שיע ר 
ל חן 0 ארו ך ודקי ק - קלל ת חי י ־ וארבע ה קילוגרמי ם 
^ ען ךפים י ועדי ן בחולה . -החיי ם ה ם דיאט ה קבועה' , 
ד י ■ נאנחתי , דחית י א ת תפוח י האדמ ה ושלחת י י ך א ל חיט ת 

י הסיגריות . שתית י יות ר מד י - גי ץ נק י ברר ך בל ל ־ 
ח ■:־ . (הסש ך בעמו ד 43 ) 
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מדו ר פרסומ י 


החגי ם חלפ ו לה ם ועור ב מתעורר ת 
הבעי ה הנצחי ת המטריד ה אנשי ם רבים : 
ד*אעח 1 אי ן טע ם להתעל ם מהבעיה . 
חייבי ם להתחי ל - ועכשיו . אב ל מ ה עושים ! 
אל ו ה ם בדיו ק הסודו ת שרוי ס רוצי ם 
לנא ת לכם . 

רזי ם פועלי ם על׳פ י..דיאטו ת אידר! " 

תושב י חדר ה והאיזו ר איו ם וקוקי ם 
להמלצ ה ולהכרז ת ע ם איר ה מונשוביין . 

מכו ן ההרזי ה שלה , הפוע ל למעל ה 
מ־ 6 ו שני ם ושיטותי ה המיוחדו ת 
שהוכיח ו עצמ ן שו ב ושו ב ג ם במקרי ם 
שהי ו *חסר י תקנה / לכאורה , הת ם 
הוכח ה להצלח ה שאינ ה מוטל ת בספק . 

היד ע הר ב והנסיו ן שנצב ר ב״סכו ן 
אירח " עומ ד עכשי ו לרשותכ ם מנודת ם 
ש ל אמיר , בנ ה ש ל איר ה המתמח ה 
בתור ת המזון , וש ל אנינה , כלת ה 
שעבד ה לציד ה במש ך שנים . השניי ם 1 

. הקימ ו בירושלי ם א ת וזים . 

ממשר ד הממוק ם במכו ן התדי ש נ 

להרזיה , שנפת ח ל א מכב ר בירושלים , 
ה ם מדריכי ם א ת הפתי ם אליה ם מכ ל ג 
האר ץ ומייעצי ם - א ם בעקבו ת פניו ת נ 
טלפוניו ת וא ם באמצעו ת הדואר . הכ ל 
בדר ך מהיר ה ויעילה . ( 

שיט ת רזינ ו להרזי ה מבוסס ת ע ל ( 
ההנח ה שדיאט ה נכוו ה צריכ ה להתחש ב ? 
באופי ו ש ל האד ם ובסד ר עמי . נ 

דיאטו ת אל ו מותאמו ת לכ ל אח ד ל 

ואח ד על־פ י העדפותי ו 

חריג ה גדול ה סד י מהרגלי ם ר 

בני־שגי ם ולח ץ בב ד מד י אפשר_יי ם נ 

לתקופ ה קצרה, ' א ךמה ר מא ד חוו ר הגו ף ו ׳ 

"לסורוי . 

דיאטו ת חריפו ת מראו ת אול י מ 

תוצא ה מהירה , א ן אינ ן מוכיחו ת עצמ ן 6 
לטוו ח אוזו . לעומ ת זא ת - בשיט ה ל 

המיוחד ת ש ל רזי ם א ץ צור ך בביטו ל נ 
דיאטט י מיוחד . אפש ר להמשי ך לאכו ל > 
מו ז שאוהבים , א ך הנוסח ה המאפשר ת ב 
הרזי ה קל ה וטוב ה מטסס ת ע ל הרכ ב 
נכו ן ש ל כ ל ארוח ה וארוחה . ע 

מ ה שטו ב בדיאטו ת רזי ם ז ו נ ו 

העובדה , שה ן כוללו ת אוכ ל טו ב ד 

ומשבי ע ול א סת ם כמ ה על י חס ר כ 



להנחיות ) בדיאט ה הבסיסית , תור ם 
לניוו ן ולזירו ז תהלי ך ההרזיה . 

מהנסיו ן שנצב ר בוזים . רבי ם 
האנשי ם הממשיכי ם בביצו ע השל ב 
הראשו ן מעב ר לשלוש ת השבועו ת 
המומלצי ם ובהצלח ה ל א מבוטלת ! 

במיד ת הצורך . כולל ת תכני ת וזי ם 
שנ י שלבי ם נוספי ם להמש ך הרזי ה 
מוצלח . 

אכ ן זה ו - דיאט ת רזי ם הי א 


התשוב ה הנכונ ה נזמ ו המתאי ם לי ל 
אלו . שניס ו כב ר כ ל מינ י עי", " 
ופטנטי ם וחיפש ו דרכי ם להני ע לנ!סת ה 
האמיתי ת להרזי ה נוחה , בעל ת תוצמ ת 
המוכיחו ת עצמ ן לאור ך זמן . 

\ ממי"■ , " " 

א ו נ״ל״ ן - 

^ "י י 011479 /צ 4 

ח 0 וד 1 ו ו שלו ו ליר י דד ו במשק ל ^ ׳י׳ ״ מ איי ו 


רוצ ה לטב ל 110 ! 



100 % 

מאת : ד״ ר א . אב ן ח ן 


אמנ ת טובשובי ץ 

מרעיבי ם וסגפגיים . 

חשו ב לדעח , כ י כ ל הדיאטו ת 
מאושרו ת על־יד י תפ א כמאזזנו ת 
מבחינ ה תזונתית . 

הפוני ם לווי ם מקבלי ם חומ ר הסב ר 
ע ל השיטה , מל ל המלצו ת וכ ן 
שאלץ־איש י 

להתאמ ת דיאטה . כ ל החומ ד מעוצ ב 
בצור ה נאה , נעימ ה לקריא ה וקל ה 
להג"; . 

ע ל ס י השאלו ן מקב ל המשי ב א ת 
הדיאט ה הנכונה , כפ י שהותאמ ה ל ו ע״ י 
מומח י וזים . נית ן לקצ ר א ת התהלי ך 
ולמל א א ת השאלו ן באמצעו ת הטלפון . 

תמור ת 79 שי׳ ח (ועכשי ו - לרג ל 
מנצ ע מיוח ד שהתחי ל נהני ם ויימש ך ע ו 
30.11.86 - 34 ש״ ח כלבד) , אוח □ נית ן 
לשל ם בשנ י תשלומי ם ואפיל ו 
באמצעו ת כרטיס י אשראי , מקב ל כ ל 
אחד , בשל ב א ׳ ש ל חבני ת רזים , שו י 
סוג י דיאטה . 

דיאט ה בסיסי ת המיועד ת ל־ נ 
שמעו ת שבמהלכ ם נית ן לרזו ת כ* 6 ק״ ג 
(ומ ה שיר ד כב ר ל א בקלו ת יחזור ) וכ ן 
דיאט ח נזק . נ ם דיאטו ת הבז ק היו ן 
מקוריו ת ומיוחדו ת שילוב ן(בהתא ם 


דיי ר ברקיט , כב ר לפנ י 30 שנה , 
הצלי ח להוכי ח במחקרי □ א ת הקש ר 
בי ן צריכ ת גבוה ה ש ל תאי ת לבי ן 
משק ל תקי ן והעד ר מחלות . 

הו א רא ה כ י הכושי □ המקומיי ם 
באפריק ה הצורכי ם מזונו ת עשיר י 
תאי ת אינ ם שמני ם ואינ ם סובלי ם 
ממחלו ת הציוויליזצי ה המודרנית , 
כגון : עצירות , טחורים , סרט ן המעי , 
התקפ י ל ב וכוי . 

בעקבו ת המסקנו ת מהמחקרי ם 
הנ״ל , יצר ו בארח״ ב כמעבדו ת "בי ו 
מיקס " ש ל חבר ת "קאל " א ת טבלי - 
ו ת מאי ת האשכוליו ת - שעש ו א ת 
השנ ת לכ ל חובב י חדיאט ח ושומר י 
המשקל . 

הרעיו ן - להוסי ף לדיאט ה מזר ז 
שיטי ס א ת השומני ם בצור ה היעיל ה 
ביותר . 

תכול ת טבליו ת אל ו מעיד ה ע ל 
יעילותם : 

חומ ץ תפוחי ם ■ - הידו ע בתכונותי ו 
הרבות , שאח ת מה ן שריפ ת שומני ם 
ועזר ה בעיכו ל החלבונים . 

לציטי ן - שמ ן סוי ה המדל ל שומ - 
ני ם בכל י הדם . 

אצו ת י ם " המכילו ת יו ד ובכ ך 
מזרזו ת א ת פעול ת חילו ף החומרים . 

תאי ת שעור ה ממשפח ת ה־ 11 
קומפלק ס העוזר ת לחוצאת ם ש ל 


הנוזלי ם מהגוף . 

לתאי ת האשכוליו ת ש ל חבו ת 
*קאלי י האמריקאיו ת תפקח ־ ר ב וח - 
שו ב בתהלי ך חהרזיה . הי א מתנפח ת 
בדרכ י העיכו ל וע״ י כ ך נוצר ת הרגע ת 
שובע . כ ן מסייע ת לפעילו ת תקיש , 
דהיינ ו קיצו ר תהלי ך שתיי ת חפסולז ! 
במעיים , וג ם גורמ ת להפרש ת שומני ם 
מהגו ף בצור ה היעיל ה ביותר . סוד ן 
הגדו ל ש ל טבליו ת תאי ת האשכוליו ת 
טמו ן בכ ך שה ן מקילו ת ע ל אנשי ם 
רבים , שנופ ם אינ ו סוב ל א ת סונ ץ 
החיט ה הרגיל . ה ן באו ת לפתו ר נעיו ו 
ז ו ואכ ן ה ן מצליחו ת בכך . 

יתרונ ן ש ל טבליו ת תאי ת האש ■ 
כוליו ת ש ל חב ׳ "קאל " הו א מיוו ן 
סוג י הפחמימו ת שבה . פר ט לתאי ת 
מכילו ת הטבליו ת ג ם פקט ץ ושרפ ש 
- פחמימו ת גיילטיניו ת חממיסו ת 
שומני ם ומרככו ת א ת קירו ת דמ י 
העיכול , ובכ ך נוחו ת ג ם לאל ה שהסז ־ 
בי ן הרגי ל "גס " עבורם . 

יתרונ ן חבול ט חפ ן אות ן ללוזי ס 
השנ ת בדיאטו ת ההרזי ה בארודבח י 
ת ה ג ם בישראל . 

נית ן להשיג ן בכ ל חנויו ת חטנע . 

תפצה : "שי" , חפצ ת מזו ן וגריאי ת 
טלפו ן - 498118 ־ 03 . 
סוכני ם בלעדיי ם בישרא ל ש ל חבר ת 
י.קאל ־ מארה״ב . 


מאת : מ . מרגלי ת 

44 ל ח סל ע ואד ל מור , מורו ת לריקו ד 
ן * והתעמלו ת(בי ן הטובו ת בארץ ) בעלו ת נסיו ן 
ו ב באר ץ ובחדל , מודעו ת היט ב לחשיבו ת ויופ י 
מנו ף והנפ ש - תקימ ו בשד ׳ ב ן גוריו ן 72 בת״ א 
א ת סטודי ו אגרג׳ י 10 . 

אלו ו ואד ל טוענות : "כד י להיו ת חטוב ה וברי ־ 

ש ז ל א מספי ק להקפי ד ע ל תזונ ה נכונ ה ובריאה , 
אל א י ש להקפי ד ע ל פעילו ת גופני ת סדיר ה ומ ־ 
טקחזי . א ת זאת , מבטיחו ת הן , נית ן להשי ג בס ־ 
מהואנרגי י 10 . 

שוזיח ן מאמינו ת בהפעל ת הגו ף לל א מכשי ־ 
וים , כלומ ר בהתעמלו ת אירובית־ ׳ - זוה י פעילו ת 
גופני ת ל א אינטנסיבי ת מדי , כגון : מחו ל לסוגיו : 
איחני , גיז , סטפס , תרגיל י כוש ר גופני , רכיב ה ע ל 
אופנים , שחי ה וכוי . 
התעמלו ת אירובי ת ז ו מומלצת : 
ל^טיר ח ע ל גמישות , יציבו ת הגו ף וקלילו ת 
תנועת ו - המשפרו ת ההרגש ה הכללי ת והבטחו ן 
העטוי . 

להפחת ת משק ל - אי ן כמות ם לשריפ ת קלורי - 
ו ת להמחשה , 30 דק י ש ל תנוע ה אירובי ת שורפו ת 
דסס ג קלוריות . 

נתומי ת "תצפית " בטלוויזי ה מחוד ש ספטמב ר 
נאמ ר פעילו ת גופני ת מוריד ה א ת רמ ת הכולסטו ־ 
ת ל נום . 

אח ו חאויבי ם הקטלני □ ש ל האד ם המודרנ י 
הי א מחל ת חל ב וכל י הדם . ע־־ י התעמלו ת אירו - 
ני ת נית ן לגרו ם לשיפו ר מחזו ר הדם . זרימ ת ד ם 
מנ ח יות ר לכ ל חלק י הנו ף והר י ז ה כ ה חשו ב 
לשמיר ת ע ל גו ף בריא . 

שטז ן חוגי ם 

בסטודי ו אנרגי י 10 מתקיימי ם חוגי ם מגומים : 
סמ ל אירובי , בל ט קלס י למבוגרי ם וילדים , סט ־ 


׳^ 1 ; ■ *" י 





// 


מת : מ . מרגלי ת 

ף היראו ת יפ ה ומטופח ת מ י ל א רוצה ז . אב ל 
£*ן ז - זא ת צרי ך לדעת . א ת התור ה נית ן לל - 
מוי ־ בדר ך כל ל מחקוסמטיקאי ת האישי ת שלן , 

נמתח ו א ם חי א מקצועית . 

קוסמטיקאיו ת כאר ץ י ש הרבה , א ך ר ק מע ־ 

" ת י ל קוסמטולוגיו ת ע ם תעודה , ואח ת מה ן 
תיאלידיחלאופ ר מנתניה . 

^ 5 קי מ ללמ ד אות ך כיצ ד לטפ ח א ת המרא ה 
ולשמו ר ע ל עו ר רענ ן ובריא . ,העו ר והעעי ־ 
"ואוטי ת לידיה , •ה □ הרא י ש ל הנוף" . משו □ 
א אנ ו חייבו ת להקפי ד לטפח ם באינטנסיביו ת 
'"י ק אח ד מהסודו ת המקצועיי ם ש ל לידיה . 

ל דיה , מגר ת מגמ ת הקוסמטולוגי ה בביה־׳ ס 
:י״״חש ל אוניברסיט ת בואמס־איירס , והתמ ־ 
'יי׳^ ל שני ם במרפא ת די ר קמינסק י הגור ע 
ח ס דרו ם אמריק ה - הגיע ה לאר ץ ב * 1971 
^ "י י מט ו 0 \ המשוכללי ם באר ץ - ברח ׳ הנוט ע 

מקצועי ת מאוד , אוהב ת א ת מק ־ 

#" י 1 ?! יחס ת אלי ו בשי א הרצינו ת ולכ ן דואג ת 
^ החו ם מתחומ י הקוסמטולוגי ה והקוסמטי ־ 
י יק מ הלקוח ה א ת הטו ב ביות ר ■ הח ל טה ־ 
.^_,~ 1 £ כ ל ל כיות ר וכל ה בחומרי ם החדשני ם 

"סתהל ח האחרונ ה בעולם . 

"ס ן מספ ק ג ם ייעו ץ רופאי ם מקצועיי ם בת ־ 
-וד<ור,חהיזיוטרפיה י הרפלקסולוגיה . ההוס ־ 
ך ' ח איקופמקטור ה וורידי ם ונימי □ 

מימו ן טימולי ס 

^ גיר ע לקב ל מינוי ו טיפולים , כגון . טיפול י 
.( י פולץ " ט פול י הרזי ה בעזר ת מכשי ר חדש ־ 
^ מ( ?^!,? חסר ת כתמי ם וצלקות . אפיל ־ 
ופדיקו ר רפואי , חידו ש תאי ם ע׳י י 
כימ י - המעלי ם קמטי ם ומחלי ק 
. 9 0 ומשוו ה א רעמו ת ובריאו ת ועוד . 

ג־י א סחזיטי ס 


היומ י התמיד י 

גול ת הכותר ת בטיפול י לידי ת חי א שיט ת 
*האיפו ר התמידי׳ , , אות ת הביא ה לאר ץ ובה ם 
הי א המומחי ת הבלעדית . "האיפו ר התמידי " הי א 
שיט ה לאיפו ר תת-עור י המחוו ה מהפיכ ה בתחו ם 
הקוסמטי . מקור ו בסי ן העתיקה , ובעול ם המערב י 
הו א פופולר י שני ם רבו ת ומז ה זמן־מ ה אפש ר 
ליהנו ת ממנ ו ג ם באר ץ במכו ן ש ל לידיה . 



ייעוד ו ושימוש ו ש ל איפו ר ז ח הו א בתחו ם 

^ובתחו ם חרפוא י " פלסט י ח אלפ^ר^סתו ר י " 

א״£־ ת ל?דיה , נית ן לעצ ב ולהדגי ש גמ ת דלילות , 
.או^ א שוו ת ז ו לזו , להדגי ש ק ו שפהייסחייי ר 
ולשוו ת ל ו מרא ת חושני , למתו ח ק ן לעי ן - מסגר ת 
ב^ ס ה^״לגר י חמ׳יוש ן ולהעלי ם גקודת׳ח ן 
מיותר ת א ו להיפך , ולהוסי ף נקוד ת ח ן סק ס ת . 
"מיד י ויתרונ ו מתבט א בכ ך שהו א פוט ר א ת 
כ^ ״ למ^מעו ל חאיגו ר היוס־יוסי . 

^ל^ו^תו , ל״ו״ י אתי . לללי י ל"*" " י 


בשני ם האחרונו ת אנ ו עדי ם 
להתעוררו ת המודעו ת העצמי ת 
לשמיר ת המשק ל ולקש ר ב ץ משק ל 
תקי ן - בריאו ת ויוסי . 


פ ס בהדרכ ת שחק ן התיאטרו ן ורקד ן חסטפ ס מנ - 
ח ם עייני , התעמלו ת ויוג ח לגי ל הזהב , התעמלו ת 
בוק ר מוקדמ ת לנשו ת עסקי ם 7.00 ־ 8.00 בוקר , 
פלדנקרייז , התעמלו ת בריאותי ת מיוחד ת לסוב - 
לי ם מבעיו ת גב , ריקוד י בט ן בהדרכ ת ליילה , תנו - 
ע ה ודרמ ה יצירתי ת לילדים , מחו ל מודרנ י לרקד - 
ני ם ולמורי ם מקצועיי ם בהדרכ ת הכוריאוגרפי ת 
רנ ה שחם . בקרו ב ייפת ח קור ס ג ם לכוריאוגרפיה . 
ובנוס ף נית ן לקב ל מסז ׳ גוף , לשחרו ר שרירי ם 
תפוסי ם ע״ י מסזייס ט מקצועי . 

הייחודיו ת שבסטודי ו מתבטא ת ל א ר ק במיגו ־ 

ו ן החוגי ם המועברי ם ע״ י צוו ת מיומ ן ש ל מורים , 
אל א ג ם בצוו ת הרפוא י מ.,מכו ן ווינגיט " העור ך 
בדיקו ת רפואיו ת לכ ל המעוניי ן וממלי ץ אישי ת 
ע ל סו ג הפעילו ת הרצו י וע ל הקצ ב המומל ץ - תו ך 
מעק ב איש י ודיסקרטי . מכאן ־ שכ ל אח ד ואח ת 
בכ ל גי ל יכולי ם למצו א לעצמ ם תו ג מתאי ם לכו - 
ש ר ולקצ ב האישיי ם שלו . 

כמ ו כן , ,אל ה ואד ל אינ ן מסתפקו ת ם,טיפו ח 
השרירים " בלבד , אל א ת ן דואגו ת ג □ ל״טיפו ח 
היופי " הכללי . במסגר ת הסטודי ו נית ן קור ס הכו - 
ל ל הרצאות : 

ע׳י י חנ י פר י - ע ל אופנה , הליכ ה נכונ ה ויציבו ת 
הגוף . 

ע־י י הקוסמטיקאי ת - אורנ ה גלעד י - טיפו ח 
עו ר הפני ם והגוף . 

טיפו ח השיע ר — ע״ י אב י ודד ־ מצוו ת "רא ש 
אחד" . 

ועקיב א קור ל - מ״ווינגיט י המרצ ח ע ל תקש ר 
שבי ן פעילו ת גופני ת ובריאות . 

מיגוו ן החוגי ם העשי ר ע ם צוו ת מדריכי ם מק - 
צועי , סימפט י ואיבסת י במקו ם מרוו ח ונו ח - מע - 
ניקי ם לבילו י בסטודי ו ש ל אד ל ואל ה א ת הציו ן 
10 . 




■ י 

.־־.׳•*ן ■ 


נ 


י • 1 ־ • 


אדלמו ר \ אל ה סל ע - 


י ! * 4 1 



אל ח סל ע מנח ם עינ י ואד ל מו ר 


סטודי ו אנרג׳ י 10 , שד ׳ ב ן גורמ ן 72 , ת״א , 
טל׳ : 03-228214 . 


מי ד להיראו ת "טיפ׳טופ " באיל ו ר ק עכשי ו סיימ ת 
להתאפר . תמי ד לחיו ת ייפ ה ומטופחת , ג □ ביו ם 
חם , כשחלחו ת גבוח ה ומזיעי ם הרבה . כמוב ן 
שאיפו ר ז ה מק ל ג ם ע ל מרכיבו ת עדשו ת המגע . 
באמצעות ו פתר ו לעצמ ן א ת בעיי ת רגישו ת העמי ־ 
ים , כתוצא ה מנזיל ת צבע . 

אפש ר להבי ן מדו ע הו א זוכ ה להצלח ה בלת י 
רגיל ה אצ ל נשו ת קריירה , שחשו ב לה ן להיראו ת 
י טו ב בכ ל רגע , אצ ל ספורטאיו ת ואצ ל כ ל אח ת 
שאיכפ ת ל ה מעצמת . 

בתחו ם הרפואי־־הפלסט י י ש ל ו שימו ש ר ב וח - 
שוב . שיט ה ז ו עוזר ת לציי ר ולשחז ר פרטי ם בפני ם 
שנפגע ו כתוצא ה מתאונ ת דרכים , כוויו ת וא ף 
לשחז ר פטמו ת ש ד אצ ל חולו ת סרט ן שעבר ו ני - 
תוח . לידי ה מודע ת לחשיבו ת הפסיכולוגיו ת שמע - 
ני ק ציור־איפו ר ז ה לחולה , ולכ ן הי א אישי ת מת - 
נדב ת בבתי־חולי ם ועוזר ת בשחזו ר הנ״ל . שיט ה ז ו 
ל א ר ק שמייפ ה אל א ג □ תורמ ת לבריאו ת העין . 
מ י ל א מכי ר א ת העי ן האדומ ה הדלקחי ת א ו 
חדומע ת לל א הר ף אצ ל האש ה המתאפר ת בעפ - 
רו ן צב ע א ו "איילינר׳י.. . עתה , אי ן יות ר עי ן דלק - 
תי ת א ו דומעת . 

סש ך החיי ם ש ל האיפו ר 

יש ע שת י אפשרויות : אח ת לשלו ש שני ם והש - 
ני ה לתמיד , לכ ל החיים . 

לדבר י לידיה , הראשונ ה מומלצת , משו ם שאי - 
נ ה מחייב ת חאשו ז לאיפו ר אחד , קבו ע לכ ל החי - 
ים . 

תמי ד קיימ ת אפשרו ת לשנות , שהר י כ ל אח ת 
אוהב ת לשמ ת ולחשתנו ת מד י פעם . 

"האיפו ר התלת־שנת י הו א פשר ה מושלמ ת כי ן 
האיפו ר היום־יומ י לבי ן האיפו ר לנצח" . 

הטיפו ל עצמ ו אינ ו מכאיב , פחו ת אפיל ו ממרי - 
ט ת גבות , אור ך כשע ה והתוצאו ת - "שגעוף . 

לאחרונ ה יות ר ויות ר נשי ם מכ ל חלק י האר ץ 
מצטרפו ת בהתלהבו ת לחסיד י השיטה , לאח ר 
שהכיר ו ביעילות ו וכתרומת ו לאיכו ת החיי ם ש ל 
האש ח המודרנית . 

ייעו ץ וטיפו ל נית ן לקב ל אצ ל לידי ה לאופר . 
נתני ה - רח ׳ הנוט ע 1 , טלפו ו 43638 ־ 053 . 
רעננ ה - רח , אחוז ה 110 , טדסו ן 442468 ־ 052 . 
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מאתשוששמי ר 

ן מ י ש ש שנים , הביא ה אביב ה אומ ד למכו ן 
[ 1 ־ א ת השיט ה לבדיק ת העו ר באמצעו ת מיכשור ׳ 
< £ מדעי . שיט ח א מאפשר ת לקבו ע בדיו ק ר ב א ת 


מיד ת השומ ן בעור , א ת מיד ת חלחות , וא ת מיד ת 
החומציו ת ש ל העור , ומסייע ת לתכנ ת תכני ת 
טיפולי ת אישית . 

עו ר הפני ם הו א ר ק חל ק מ ן המכלול , וכיו ם - נית ן 
לטפ ל במסגר ת המכו ן ג ם בעיצו ב הגו ף כולו , בעזר ת 
שנ י מכשירי ם חדשניי ם שנרכש ו ע ל יד י אביב ה 
אורגד , ועומדי ם לשירו ת הלקוחות : 16 ־£ א 1 11 * 51-1 , 
שהו א מכשי ר עיסו י ממוחש ב הפוע ל באמצעו ת 
אלקטרודות , מחז ק א ת השרירי ם ומפז ר ע ל יד י כ ך 
א ת עודפ י השומן , ו *'ו 1 * 1 * 511 שהו א מחשבו ן 

לדיאטות , המסוג ל להכי ן תכניו ת דיאט ה אישיות . 
אומר ת אנינ ה אודגד ;, 16 ׳ישא 11 * * 81.1 מכוו ן א ת 
עצמ ו ומתאי ם א ת הטיפו ל ללקוחו ת בהתא ם 
לצרכיהם . זח ו מכשי ר שהוכי ח א ת עצמ ו כיעי ל 
ואמי ן להחזר ת הטונו ס הנכו ן ש ל השרירים , 
ופיזיותרפיסטי ם משתמשי ם בו , בהצלח ת ניכרת , 
לעיסו י שרירי ם נפולי ם א ו מנוונים . מוב ן שאי ן 
המכשי ר הז ח מחול ל גיסים , ולמ י שמצפ ה לשיפו ר 
מיי ן • לא ! 1 ! ט־עו־ ל *.־!ז י נרוו ה אי ־זבח . פ ס באר ץ 
מחפשי ם הצלחו ת זא* 57 א 1 , אול ם דב ר ז ח אינ ו 
אפשרי . צרי ך חתמדח , סבלנות , טיפו ל נכו ן ומסוד ר 
כד י לחגי ע לתוצאות , שאכ ן מניעו ת - ראשי ת בצור ח 
הקטנ ה ש ל מיד ת הבגד , ואח ר ב ך בשיפו ר חמרא ח 
הכללי . כאש ר מודדי ם א ת היק ף חמותני ם לאח ר 
סדר ת טיפולי ם - רואי ם א ת חחבדל . אול ם המשק ל 
ל א משמנה , משו ם שהטיפול , אמנ ם גור ם לשומ ן 
להתפז ר ולשרירי ם להתחזק , א ך איננ ו טר ם ליריד ה 
בנישקלי . 

יריד ה במשק ל חי א התחו ם ש ל ׳\ 1 * 1 *ז 1 א , שחי ח 
כדא י שיהפו ך חל ק בלת י נפר ד מכ ל צוו ת טיפול י 




העוס ק בדיאטה . 

ממשיכ ה אביב ה אור גד : -חדר ך הנבונ ה ביות ר 
להימנ ע מעליי ה במשק ל ולשמו ר ע ל גזר ה נאוז , 
חרגש ח טוב ח ובריאות , חי א תזונ ה נכונ ה בטיד ח 
הנכונה . אי ן אנ ו צריכי ם להתנז ר ממאכלי ם 
האהובי ם עלינו . אפש ר לאכו ל וליהנו ת מחוזיים . 

ולשמו ר ע ל משק ל נכו ן ואפיל ו לרזות . בעזרת ו ע ל 
ץ 1 * 1 * □ 8 . המחשבו ן מתוכנ ת לענו ת ע ל מחשאמ ת 

בנוג ע למספ ר הקלוריו ת שמכילי ם המזונו ת שאנ ו 
אוכלים , ואפש ר כיצו ר באמצעות ו תכני ת לדיאט ה 
אישית . לאח ר שיצ ר תכני ת כזאת , יור ת ׳ 0 * 1 * 811 
למשתמ ש איז ה מאכלי ם לאכו ל וכמח , יחש ב א ת 
הקלוריו ת שנצרכ ו וא ף יצי ע תרגיל י ספור ט לשדיס ת 
הקלוריו ת המיותרות • 

מ י שמתקש ח להגי ע א ל המכו ן לצור ך טיפו ל עקבי , 
כנדרש , יכו ל לרכו ש א ת ¥ * ז 1 * 51.1 ד£או 11 * $11 
אישי , באמצעו ת המכון . ללקוחו ת שיעבר ו סדר ת ש ל 
30 טיפול י שאע 4 *ע צ במסגר ת במכון , מבטיתו ז 
אביב ח אורג ד ש י מיוח ד - מחשבו ן *!***!■ 51 
משלחם , מתנ ת תמכון . 

מט ן ייעו ץ בקוסמטיק ה מדעי ת 
בחגחלה : אביב ה אור ג ד 
רוו ' דיזנגו ף 14 , תל־אבי ב 
טלפון : 284659 * 03 



"הביתו ת 1 >ח*ס ה 


מל 14 ה " ש ק (;מ ״ 1:4 ■ 




כ ל מ ה שטו ב בשוקוד ך ויות ר 
במעדנ י חרובי ם ש ל טרוזר ס 
■־ 11 ־ 11 ־ ברי א ^־־ ־ 
טעי □ 

נגם.. . טבעי . 

מכי ל : אבק ת חרובים , לצ יטין , קמ ת סויה , וניל , 

חט ה מלאה , שמ ן דקלים ; סוכ ר חו ם 
(א ו לל א סוכר ) 

בטעמי ם : חלב , מריר . 

חלב , מרי ר ע ם מילו י טבע י : בוטן , שקד , 

אגוז , תמר , פצפוצ י אור ! וצמוק . 


בטעמי ם 


א ת מגוו ן המוצרי ם נית ן להשי ג בחנויו ת־טב ע 
ובחנו ת המפע ל רח ' נחל ת בנימי ן 142 

טלפון : 821603,03-830213 ־ 03 . 


מעד ן חרו ב - ברי א לגו ף 


מא ת מ . מרגלי ת 

לאחרונ ה אנ ו עדי ם כיצ ד שגעו ן 
הבריאו ת אח ז ג ם א ת הפיתות . ע ל 
המדפי ם בחנויו ת אנ ו פוגשי ם א ת 
"חסיתו ת חכחות " העשויו ת מקמ ח 
מלא . 

ע ד חיו ם חי ה קש ה לייצ ר פיתו ת 
כהו ת חעשוי ת מקמ ח מל א המכי ל 
סובי ן ונב ט חיט ה משו ם שח ן נט ו 
להתפורר . 

אול ם במאפיי ת "סת־בר " בנתני ה 
פיתח ו שיט ה חדשני ת ש ל אפיי ת הפי - 
ת ח הנ״ ל - פר י מחק ר ש ל חודשי ם 
ארוכים . 

הפית ה ש ל פת־ב ר הי א ע ל טהר ת 
הקמ ח המל א ובכ ל זא ת אמ ה מת - 
פורר ת ־ ־ זא ת בזכו ת עירו ב הקמ ח 
המל א ע ם חומרי ם מלכדי ם טבעיי ם 
מיוחדים . באמצעו ת תהלי ך ז ח ובא - 
מצעו ת מרכיב י החיטה : חיט ה מלאה , 
נב ט חיט ה וסובי ן מיוח ד - הושג ו ית - 
רונו ת בריאותיי ם חשובי ם ביות ר 
כחיסו ך מפנ י מחלו ת ובמיוח ד שיפו ר 
תחלי ך העיכו ל ע׳י י קיצו ר שהיי ת הפ - 
סול ת בגוף . 


הדזיי ה ונופ ש 

:.ןצ,< 3 יו * י 

פהמד׳ ' 

/-#ומימחמוי. ' 
" י ' טבעמ ־ 



בכרי ת המועצו ת הופי ע ספ ר 
"אכיל ת חיטה • המבוס ס ע ל מחקרי ם 
המצביעי ם ע ל סגולו ת החיט ה חמל ' 
א ח כמניע ת מתלו ת ל ב וסרטו ■ 
בפ ת ־ב ר הושקע ו מהשב ח ויד ע ר ב 
ש ל מיט ב הכוחו ת חמקצועיי ס טו ד 
חו ם האקדמיה , המד ע והרפואה . אל ו 
הביא ו ליציר ת פית ה טעימ ה מאו ד 
שתכונו ת מרכיבי ה הוכיח ו עצמ ם 
מבחינ ה תזונתי ת ברחב י העולם . 

ל א ר ק הפית ה שונ ה מכ ל חפיתי ת 
האחרו ת אל א ג ם ניי ר האריז ה שס ז 
ייחודי . האריז ה עשוי ה מחומ ר הקר י 
פול י פרופל ן שהו א היחי ד שקיב ל א ת 
אישו ר משר ד הבריאו ת האמי־יק" : 
והישראלי . כ ל אריז ה מכיל ה 5 פ י 

תו ת שמשק ל כ ל אח ת כ " 100 
באר ץ הפיתו ת משווקו ת מ" " 
השכונתיו ת וברשתו ת השיוו ק הג ת 

א ת הפיתו ת ש ל פת־ב י 
פ י א ולאת ר ההפשר ה טעמ ן וערכ ן 

התזונת י נשמר . 

כדא י לנסו ת - לבריאות ■ 





חוגני ת מאיימ ת 

'אמקלוו;^' . 

; ג?י**י'ז* © י : 
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אקופונקטורה , צמח ' 

מרפ א והומאופתי ח 

א.< , אג ו ח ו ׳ 0 ־"• קתז״א 1 ^ו ת 

מ . אולשבפק י. 0 .^. 0 רפוא ה סיני ת 

והומאוסתי ה 

' טל , * 23968 , 202577 ־ 03 • 


ארט ל סרטוטי ם 


■ 


# ז י 4 , 


"גינו ת ש ל אשדו ד במלא ת 
31 ות ה להיווסד ה ה ן ג ס 
"חנינ ת ש ל סוכנויו ת דרו ס 
תיג ע החנו ת אש ר החל ה 
תנ ה כספקי ת ג ז ש ל תנ - 
ו ח .סוסרנ ד והיתד ׳ לספ י 
קי ח הראשי ת ש ל מוצר י 
קריסט ל בעי ר אשדו ד ויש ־ 
נימנה . 

מאת : רויט ל הכ ט 

181 ננ\יו ת דרו ם בע־־ מ הוקמ ה לפנ י 
ע נ־ 5 ; שנ ה כעס ק משפחתי . היו ם 
הי א נהני ת ממוניטי ן ר ב וע ל לקוחו ־ 
תי הנמני ם בנ י הדו ר השנ י והשליש י 
ע לתישב * אשדו ד אש ר רכש ו מישי ־ 
ייחשט ל ונהנ ו משירו ת אמי ן ומקצו - 
ו י ע ם יח ס אדיב . 

מראשי ת דרכ ה החל ה ..סוכנויו ת 
יזום * כספקי ת ג ז לאשדו ד והסבי ־ 
0 ! . ע ס השני ם הרחיב ה א ת עסקי ה 
והתל ה משווק ת מוצר י חשמ ל בעיק ר 
מנמוצר י האיכו ת ש ל חבר ת "קריס ־ 
סר . נכ ך הטביע ה א ת חותמ ה בחי י 
המסח ר ש ל אשדו ד והיו ם הי א חמש - 
יוק ת הראשי ת ותגדול ה ש ל מכשיר י 
ממ ל קל , קריסט ל בב ל איזו ר אש ־ 
זיחש^תח . . 

נ ץ #וווותי ה ש ל החנו ת אפש ר היו ם 
יףמ ו כב ר דו ר שנ י ושליש י ש ל לקו ־ 
יץי ג מנ ס בנ י משפח ה ש ל קוני ם 
וזימי ס אש ר ;נהנ ו מ ן השירו ת הטוב , 
יחי ש האדי ב והמוצרי ם האמיני ס 
^רנש ן בסוכנויו ת דרום • בני - 
ך^צגשנ ו ב״ד . ב . לקוח ה ותי ־ 
ן ו >ןע ר חסע ם כא ח לקנו ת מכונ ת 
עמה . #ח , העומד ת להינש א בק * 
^ןח ף זמ ן קצ ר הי א "סוגר ת 
ל״ק׳ י ורזכש ת מכונ ת כביס ה .סו ־ 
ד״י ד ש לקריסט ל בהתא ם לח ־ 
ברו ך מבעל י החנות . .חנ ־ 

^חי א >צ 0 רת , .הוכי ח ל י שכדא י 
?** ד ע ל ההמלצו ת האמינו ת ש ל 

^ טקצוע:עדחיוקל א חתאכזב ־ 
ז ו מצטרפי ם מכתב י 
^חומ ס תמגיעי ס לתנו ת וג ם למ • 
קריסטל . 


).־#ר״ן.־ ; ״., * י . 
ו ■ .!• ־ 

!'.■י י אד.״ ~ י ־ ? 


^ 1 ת גמגה ן 


1 :^ ־ ;..־ד־־/ ■ '; ■ 

';" ל החמ ת עמד ה 

^לטקנאשדוינפלדקורכ ו 

^^ירי ) תשצי ל אש ד סני ו 
(■^^גפתי ע והשאיר ו חובו ת 

ע ל רק ע עגו ם 
33 ^, ^ ואמינות ה ש ל 
ךיןץת^רוםבע׳ג ל אש ר הבטיח ה 

ו*^ י " 


יו־׳-י • 

1 .• ! 






יט ת 



בשירו ת ובמוצ ר 


א ת לקוחותי ה והי א משתדל ת לספ ק 
כ ל מוצ ר באספק ה מ״דית . חוסנ ה 
הכלכל י ש ל החבר ה איפש ר ל ה להג - 
די ל א ת המלא י ולעמו ד בהצלח ה בד - 
רישו ת הציבו ר ועיי י כ ך רכש ה א ת 

טי ן רב . 


מוצר י קריסט ל - 
בעיד ן ח- 2000 

חבר ת קריסט ל הי א החבר ה הגד ר 
ל ה ביות ר בישרא ל למוצר י חש 0 ל ך 
ע ם מוצרי ה נמנים : מדיח י פלא ש 
ע ם תוכניו ת הדח ה ש ל 20 דקות , 
מכונ ת כביס ה אלקטרוני ת המכב - 
ס ת ב־ 38 דקות , טלוויזי ה בלא ק 
מטריקס , ווידא ו טומסו ן מבי ת 
ז י ז מקרר י ווסטפויצ ט *ווירפו ל 
מכ ל הגדלי ם ועו ד מוצרי ם איכותי - 
י □ אש ר זוכי ם לאמו ן הצרכני ם 
בישראל . 
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ח ג ^ 


■#■ י • 1 , 


ןי 1 סיפו ר ההצלח ה ש ל סוכנויו ת 
$0 דרו ם י ש שורשי ם המוטבעי ם חי ־ 
ט ב בסיפור ה ש ל קריסט ל באשךוד . 
השתלבות ה ש ל החבר ה הגדול ה בי - 
שרא ל באספק ת מכשיר י חשמ ל הח - 
ל ה כאמו ר לפנ י 23 שנח . . ! . 
מנכ׳י ל החבר ה וא ז ונשיא ת היום , מ ר 
אלחנ ן פרידמן , רא ה א ת הפוטנציא ל 
הטמו ן בחנו ת והיו ם הו א נהנ ה מה - 
תוצאות . . ־ 


משבח ת קריסט ל 


חל ק גדו ל מ ן ההצלח ה ש ל החנו ת זו - 
ק ף דג י קלנ ג לזכות ם ש ל אנש י 
קריסטל , הח ל ממנכ״ ל החבר ה מ ר 
שזי׳ ר אש ר מעוד ד וממרי ץ א ת אנשי ו 
להעני ק שיח ת מכסימל י וע ד למנה ל 
המכירו ת האזור י מאי ר קור ן ומנה ל 
.השיוו ק מ ר יו ם טו ב מטלון . 
מערכ ת השיוו ק ש ל קריסטל , אומ ר 
תי , פועל ת כמכונ ה מקצועי ת משומ - 
נ ת ומיומנ ת המעניק ה ג ב כ\כנולוג י 
ש ל שירות , וסיו ע טכנ י מעולה . 
השירו ת האדיב , האמינו ת המקצועי ת 
ואיכו ת המוצרי ם העניק י השנ ה א ת 
תוא ר בי ת העס ק המובח ר לחנו ת סו - 
כנויו ת דרו ם באשדוד . הלקוחו ת של ח 
יודעי ם למה . 
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בי ף באמבטי ה 
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אד ה רי־יכמ ן 





־ \ 


. 

י ■ י ■ 

־ { ■^ ־ 
• ^ ו* . 
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ס ה ס י בו ן לסבו ן 

ך״ןידר ת ""מיתלים " מרהיבת־עי ן 
לסבון . נ ם שקוף , ג ם מעוצ ב 
להפליא , נ ם אפש ר להצמי ד לכ ל 
מקום , ל א צרי ך לחפו ר חורי ם 
בקירו ת האמבט . והעיק ר - פחח י 
ניקח , דב ר המונ ע א ת אות ה 
שלולי ת מי־סבו ן חלקלקי ם 
המופיע ה מתח ת לבתי־סבו ן 
רגילים . המחי ר - 4.95 דולר . ■ 


עש ה זא ת 

בישיב ה 

^ ׳ ש המעדיפי ם לעשו ת מקלח ת 
בישיבה , וי ש הנאלצי ם לעשו ת 
זא ת כך , מסיבו ת גי ל א ו פגיע ה 
גופנית . הכס א לאמב ט הו א 
המצא ה מוכר ת בבת י חולי ם 
ומוסדותישיקומייס . עכשי ו הו א 
מוצ ע לשימו ש יומיומ י בכ ל בית . 
מוש ב פלסטיק , רגל י מתכ ת 
מצופי ם כרו ם ע ם ערוב ה 
לאי־התלדח-׳כריות׳גומ י מיוחדו ת 
בתחתי ת רגל י הכס א מונעו ת כ ל 
תווז ה והחלק ה בתו ך האמבט . 

למ י שמתעק ש לקרו א ספ ד מתח ת 

לטוש . 34.95 דולר . • י • 

■ ■ ■ ■ 

% י ' 11 . 9 ■ ■ 
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חב ל ע ל ב ל טיפ ה 

ך ך ד של א ראי ת א ת זה , ל א 
הבנ ת כמ ה אח ה זקו ק לו : 
מיתק ן ללחיצ ת שפופר ת משח ת 
השיניים , א ו כ ל משח ה אחרת , 
כד י להני ע לניצול ת מלא ה ש ל 
המישחה . מפו 1 ! 1 ^ 1X1 ו ! ג ־ • ! 
המיתק ן תופ ס א ת השפופר ת 
ומגלג ל אות ה סבי ב עצמו , המהד ק 
שמעלי ו דוא ג להזרי ם א ת 
המישח ה לפת ח השפופרת . פשו ט 
וגאוני . 3.50 דולר . ■ 
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שפשו ף נעי ם 

1 ^ מסג׳יסטי ת הצמוד ה שלך : 
1 1 מאוסטרלי ה מגיע ה 
חגורודהב ד הרחב ה הזאת , ע ם 
ידיו ת בשנ י הקצוות . אב ל העיק ר 
נמצ א במרכ ז ־ משה ו שנרא ה כמ ו 
נח ה שטי ח זיפי , תופסי ם בידיות , 
מניפי ם א ת הזיפי ם לעב ר הג ב ־ ■ 
ומעסי ם א ת הג ב בתנועו ת ניגוב . 
היצרני ם מבטיחי ם הנא ה עילאית , 
בעיק ר בנקודו ת אליה ן קש ה 
להגי ע ע ם היד . 14.95 דולר . ■ 
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׳ 1 


״אאוריקה! " (מצאתי ) - 
צר ח ארכימד ס באמבט , 
כשעל ה ע ל פטנ ט רציני . 
ג ם לנ ו י ש להצי ע לכ ם 
כמ ה פטנטי ם חביבי ם 
השייכי ם כול ם 
לטריטורי ה ש ל 
האמבטיה . רו ב המוצרי ם 
שבעמודי ם שלפניכ ם 
מוצ ע לפי־שע ה לקה ל 
האמריקני , הלווא י עלינו . 
המחירי ם - ש ל שם , 
בדולרים . 


ע ג* ־ 


11;■ 






י ? י ; י 

שעיר , לעזאז ל 

ף * מכשי ר האידיאל י למריט ת 
1 1 שיע ר מיות ר מהאוזן , 
מהגבו ת ומהאף . מתאי ם לגברי ם 
ולנשים . ט ף המכשי ר מפלסטיק ! 
סכינ י מתכ ת סובבי ם במהירו ת 
בתו ך חוד־הקצ ה ומקצצי ם 
בשיע ר המיות ר לל א רחם , ולל א 
סיט י שתסצ ע א ת עצמ ך אג ב 
שימוש . מופע ל על־יד י בטריות ■ 
16.95 דולר . ■ 

בתמי ם החוצ ה 

^ ^ ו ד רעיו ן פשו ט ויעיל ! גלגל ת 

/{ש ל נייר״דב ק להורד ת 

כתמים . לפנ י היציא ה מ ו רי^קו ן 

ע ל הבג ד ־ - ומשחר ר ממני"'" ! 
חתולי ם וכלבים , פירורי ם ש ת " ׳ 
וכ ל לכלו ך שאינ ו טמ ע 

בבד . בשהגלגל ת מתמלא ת 


■ ־ 11 . •־ ן 

• 1 . - 
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מתנ ה ע ל 3 ל קגיו ! _ 

1 . צ ר ט י ט קולנוע - ע ל קני ה מע ל 25 ש. " ח חיפ ה ע ם סגנו ן 

2 . ע ט בלוגד ף —ע ל קני ה מע ל 50 ש״ ח רררויר ז ר ויר ו ר ד 1 || ו״/ ::,: 1 ר- 11 ־^ 1 ך־^׳יחוייו ר 

3 . ארוח ה חינס-ע ל *י ה מע ל 150 ש״ ח בר ט ס ט ס ה חי : י מ - 1 ■ ! £ 

4 . מחש ב כי ט + ע ט -ע ל ק ני ח מע ל 750 ש״ ח □ ע! 631 0 1 

5 . מצלמ ת פולארויר -ע ל קמ ח מע ל 2000 ש״ י ר ! 1 ־ 11-1 ■ 1 

הפרסי ם כפופי ם לתקנו ן מועדו ן הצרכני ם #3 חוד ש ■ 

י !מפורס ם בעמו ד ^ ^והדלפ ן השולה■ □ חשבונית+מודע ת בי ת הנוס ק המתפרסמ ת במדו ר ז ה 


, - י • 1 • 


1 - 


ד 


1 



רה ׳ הרצ ל 18 ־ 20 , בי ת הקרנו ת חיפ ה 


■ו ,וו !, ־ וז י י ! ^•ר י 

רי־יזויגייח ר ־ 


סלו ן כרמלי ה 

( 2 )־]ו^ ו— £1 1 " ] 1-10 ^־) 11 

אדו ם עת י 

בהנהל ת טימו ר בנ י 

רוו ׳ הרצלי ה 35 , חיפ ה 
טל . 521278 - 04 
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( 3 ^ 
% 31 

י־י ^ ^ 

2 ■יז . 

3 * 

מ ־ 
״ ■ 2 
^ £ 


עריכ ת חתונות , כ ר מ\ור . ובריתו ת ע ד 150 איש . 


מוג ש 
בחסו ת 

גח ן 
קאר ד 

$ ■ 

חמשעד ה הסמי ת תכשרת" 1 



גוננמ ג 

נמט ? 


טייק - 1 
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רח ׳ הרצ ל 51 , וזיפה , 667393 

י • .*_־• •. ! 11 . • ־ .-• ד־ . " י . •י■ - . •בייי י • ׳^ 1 1 -* 1 י י ' 1 


פורטוג ל ן אד י פנק ס ■ ] 

מבח ר מתנו ת , א,- ' " , 

מ״״ו״יי״ י ,:""■!!•'י ד " 

'׳־ ׳ וח ד סניד ו 1 מרכ ז ריכרס ל 

הלצ ל 44 , טל . 3 ־ 20 '*■ * טל . 386291 ׳ 04 

: ן 5.1:1 ^.וו״\'ר־ 1 .־ן 1.1 ו.- 1£1 / ז• * #1 ״ י ־*־*• ״ ■!•ו ■ זו״ . 1 . - יי| | 

סלו ן כלות . 1 * 11 

@ 11 8 נ 1₪ £3110 בוטי ק ! 1 ׳ 
'•־■ £ פרפומרי ה ומספר ה 


רג ש ^ 

מבח ר מתנו ת 
בסגגו ן חדי ש 
ומיוח ד 


4 | אל י פנק ס 
ן / ב מולו ג 

4 וויו ו רד , לו,ו\ ו נ 
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לחומ ש ונופ ש ־ ־ מלונ ך בחיפה : 

מלו ן שולמית , 
קרי ת ספ ר 15 , 
רויס ה 242811 ׳ 


הגלרי ה 

^-ן-£א*ז . הגלרי ה לאומנו ת 
ן מם׳ - ן בדיזננו ף סנטר , ל א 
■ ■ תמצ א אורגינלי □ שעולי ם 
'?וו&דכסף . לעומ ת זאת . במחירי ם 
:!מהיות ר.סבירי ם אפש ר בהחל ט 
למצו א 00 מבוז ר נרי ר ביות ר ש ל 
ומס י אומנו ת מרהיבים , בסגנו ן 
■ ^ס י מורונ י וגרפי , ש ל ארמני ם 
זתי ס כמו : ווא ר היל , מודריאן , 
ומאנגלי ה ן רנוא ר ימונה . ופי ־ 

ססוי ס בהרםסי ם כגלי־יו ת טיי ט 
ןנלתחן . 

מונ ן הדפסי ם בלעדיי ם ש ל הציי ר 
תורעולאס ה טינג . בגלרי ה מיוחד ת 
ז ו מש ד לבק ר ולראו ת באופ ן קבו ע 


לאומנו ת 

תצוג ה מרהיב ה ביות ר ש ל גלויו ת 
ותצלומים , בצב ע וכעיק ר בשחו ר 
לבן . בקרו ב נ ם הדפסי ם ממוספרי ם 
וחתומי ם ש ל אומני ם ישראלי ם 
ומחו״ל . א ת ההדפסי ם אפש ר למסג ר 
כמקו ם — בתו ך שעה . 
כשאגב , כ ל התצלומי ם המרהיבים . 
המוצגי ם ב־ 1 ־£א* ז יכולי ם בהחל ט 
לשמ ש דקורצי ה מרשימ ה לבי ת 
ולמשרד . ובנושאי ם מסוימי ם יכולי ם 
להתאי ם ג ם כמחנ ה מקורי ת - 
במקו □ ד ר פרחים . 
שוו ה לבו א ולראות . 
טייק- ו דיזנגו ף סנט ר ולי ד הבייג ל 
נאש ! טל . 113-240714 . 
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י ^ 8.6 (אר י אי.או ! חגו ת 
1 1 אופנ ה לצעירים . ולצעירי ם 
/ \ ברוח ם הממוקמ ת בריוננו ף 
פמי ר וא ת אח ת החנויו ת ששוו ה 
איימ ה ולהצי ץ לחובה . הי א מצוי ה 
בקופ ה המני ה ןע ל גש ר הבייג ל 
ומ ן וחלו ן הראו ה של ה יכו ל 
למע ש ככ ר ככניס ה כרטי ס ביקו ר 
$י נ ו׳סחוו ה והאופנ ה המצויי ם 
מ . כחנו ת ז ו המעוצב ת בסגנו ן 
ס״ו ו ע ל טהורו ו השחור . ריצפ ה 
מקד ה מחורים , אפש ר לכת ת בי ן 
' ןזותסשולשי ם ולמצו א ביניה ם א ח 
■ סיס ג טד י האופנ ה לנשי ם וגברי ם 
ממי ן ספורטיבי . בי ן מכנס י 
מומי * וחולצו ת "טעו " לגברי ם 
"לכ ל אח ד להתאי ם לעצמ ו 
1 "לצ ה ובג ד ספורטיב י אח ר מאח ר 
1 ממי מ המובחרים . ואח ר כ ך לצא ת 
1 לימו ב ולראו ת א ת כ ל העיניי ם 
ןמפקומו ח עליו . לז ה קוראי ם 

"עתיד " 

■ | י ת מסח ר לצמ ר מכונו ת 
, 1 חפיר ה וכתיבה . מ י מאתנ ו 
: י ■ אינ ה סעתייג ת לפנ ק א ת 
;.:^ומ י כית ה לקרא ת עת ת החור ף 

; # ך מטו ן אפשרויות . שא ת בול ן 
ן ; ^לטצי א בחנות ם ש ל דנ י 
ד*״ץכ״ 7 חיר״ ו * צסרי ם משו ־ 
^־י?^וני 0 : פנס י ויטלגד , ועו ר * 
?׳."י■ * סומים , אביזרי ם לוילונו ת 
יגון ג־^קי ת * תוסיי ם לעבוד ת 
ן ־ י ״״? 0 ■ כריו ת ני י יאהיליס . 

י . . י ם סכתו ת החפיר ה המגוו ן 
■ : , סכר׳קס ט מכתו ת מסו ג כר " 
סאפסס . ומג ר ועוד . 

וו^״״^יייי־י ־ 


מי 1 ת 


■ 4 , 

"4 


• • 4 ' * ' 

■ ; **• 

ז 

נ 1 ב 

, ל חג ן 


העצמאו ת 86 , ק . א תא , 

טל . 440765 , 450857 ־ 04 

. 1 ■ ^ |_־ 4 נ < ״ * . • - 1 - ג.. 4 י.: . - : 3.1 י ■ 1:4.1 - . •.'■״_ • 1 *■ : ־,.־ . י^ * י י ■ ־ ג - *.״ * * 3 - י 14 ■ 

מכועז״ר נ או״ ם ״.:״?״ ״ 11,61 ! ־■ : 


ו/ . • ח.ר , ., 1£ .-עי 4 ■^ י • 1 •• - - ■ 1 ■ ׳ ׳ .'י ' 


• "אכלי ם מורוזיי ט ן|;©)] 1 

• 42 סוג י סלטי □ 

י בשרי ם ע ל גחלי ם • חוטוסמעולד ו 
בימ י שליש י מבצע ! פלט ת דגי ם טריי ם - 9 ש״ח . 

וויסת , שד ' הצענוו ! 10 , טל . 531446 


כ י ס למלמאו ת 
"כרנול ׳ 

בהנהל ת 
חב ׳ 

מלמו ת 
־־ד! ־ 


*ו! י 


מלו ן 


ג.יו ן ־ וניר ׳ ממוק ם ע ל פסג ת הכרמ ל ומעוקי ף 
ע ל ר.וי ף המרהי ב יןן ל חיפ ה והמפרץ . בביקור ן 
בחיפז ז לרנ ל עסקי ו א י לש ם כילו ׳ וממחה , 
חמצו ן בסלו ן ־■דביר ־ ןוחיזח , ארו ח טו ב 
ומטב ח מושלם . 

חלו ן ־דביר י מצי ע ל ן חדרי ם ממווני ם ונוחי ם 
אולמו ת לכנסי ם ואירועי □ ושרו ת מקצוע ■ 


,, ,...:,.־•נ"*.' ־".,;־*•! ה 


#! ע 


^ י-י״*■ ׳ י י■ ״ ^ ־ ■ ״־ • ■ 

9 י 1 ■ 1 ^ חלו ן ־דביר י מצי ע ל ן חדרי ם ממתני ם ונוחי ם 
| 1 ■ ' | אולמו ת לכנסי ם ואירועי ם ושרו ת מקצוע ■ 

יפ ה נו ף 24 ד , טל . ד 3 ד 389 


ע : ״ •■ 7 ע 2 ג י^כג״זזזג ^ : :ס ד -־ד . "-ג 1 ע 1 -.!.־ ו 


531046.50,10 חיפ ה יפ ה נו ף 24 ר י טד . 389131 

;!^^.!.־בב^ ■ ־ י זיז^.!^; :.־ 1 זנ\ז^.יי •וד י ב.־^.־.._ ד ־.■.י.י: 1 . : ■?■־פגב ■. ׳׳.־.נג ״ ״^ ; ״-^ 1 ״■. .. ע "־*י־ה*■ ־ 

בריטברט-לז. ^ 


מעדני ט ? ״ ״■״ ״ 


שוארמ ה חאז ז 


ן ן 





ן 



* סלוני ם * מזנוני ם * ^־י^ ק 
חדר י שינ ה * חדר י ילדי ם 

* פימ ת אוכל * רהיט י ג ן ומרפס ת 

דלי ת א ל כרמ ל — 
לחו ב ראשי , 

;י ■ ; 0 ל . 04-224854 



מוס ך אלנב י | 9 

* תיקו ן והחלפ ת 

1 ״"יי ״ 8 צהרי ם נ* ן 

וח־יאטורי □ 8 י י י׳פזי ׳ 

* תיקו ן וניקו י מיכל י דלק . 8 תוזנ ת דמ י ״,. ״ 

חיס ה — עי ן דו ד 1,26 אחר י תחנ ת " 1 " י 
טל . 321377 ־ 04 8 לכיווות״ א 


מכו ן לאופטיק ח 

מדזינ ■ א ת גרב ר 

׳!׳מנמימסגממ ס -ן 8 

חיטז , ו,עיו , נינ ו סא ס ומאמ ר 1 .<׳״״ ^ . ! 
סל . , 6,108 יד ע זמיי ו 18 ^ 


מסעד ה 

צרפתי ת 







דח ׳ יפ ו 40 ו 


ין ! 1 1 ו ו ו ״ י ■י ן ־ ־ . 

(ל א כול ל שרו ת ושהיה ! 

שד ׳ ג ן גוריו ן 0 ^ א ׳ ~י*י * . טל י 


ג^ינסגר ג בע״ מ 

מבח ר מרהי ב ש ל מתנו ת 
פורןנלן , קריסטליס , קרמיקה , 
סכ ו "מי ם ומערכו ת אונ י וקפ ה 

יע־ומ ר עגעני ת י^ו^״וו ח 
תיק ה - הרצ ל 34 . טל . ג^ 3 662 ־ 04 





אביזר י ו ע 

מכיוחליחיד ס 

נבסיסונאו ת 

וזיפ ה < כור י 9 * 

0 ל . 512339 ־ 04 


הרצ׳ל ! - חיפה י 


:!;^כהלש^ י כהן . 

ן:"י״ילתקלופיס . ושת ת תקעים . 
ן;״״׳יי | ־ ־נ״י " נ״ינ ה 

י{? 0 ני-ז•* . 


סטייל . א ו כפ י שהחבר׳ ה אומרי ם 
•־הבג ד עוש ה א ת האדם" . בתו ר 
חנו ת יוניסק ס אפש ר בהחל ט לספ ר 
א ת אות ו הסיפו ר ג ם לגשי ם 
שאוהבו ת להתלב ש באופנ ה 
ספורטיבית . ממבח ר דגמ י מטרו , 
טאבו . בוכי ם ומועדו ן הכותנה , אל א 
שלהבדי ל מהגברי ם יכולו ת הנשי ם 
למצו א כי ן הפריטי ם הספורטיבי ם 
ב־סי״ו ו ג ם אוסנ ת לבו ש בסגנו ן 
ספורט ־ אלגנט , כס י שמוקבל ת היו ם 
מאו ד באירופה , ושהפכ ה לאח ד 
הלהיטי ם הלוהטי ם ש ל אוסנ ת פריז . 
להשלמ ת המרא ה נית ן להתאי ם 
ב־סי״ ת חגור ת יוניסק ס מתוצר ת 
"בגרי" . 

ב־ ס ״ ח , ע ל כ ל קני ה מע ל 300 ש״ ח 
אפשרו ת ל ־ 2 תשלומי ם א ו שי ק דחו י 
לשבועיים . 

החנו ת פתוח ה כי ן 11.00-20,00 
0 * 0 ריונגו ף סנטר . 

ה״אופנ ה 

שלי " 

^ ^ עירי ם וצעירו ת ברוח ם חייבי ם 
7 י לגש ת לחנו ת ה״אוסנ ה שלי " 
49 ש ם מצאת י מגוו ן רח ב ומ - 
שוב ח ש ל בגרי ם ואביזרים . 
כחנו ת ג׳ינסי ם סשגעי ס מתוצר ת 
"ו ה בסט" , "רייפל" , ׳ירונל ך ששון " 
ועוד . לנשי ם ולנכרים ׳ 
נוס ף לשרו ת האדי ב שתקבלו , תוכל ו 
לשל ם כ ל קני ה מע ל ל-סס ו ש״ ת 
בשלוש ה תשלומים , וכ ן לזכו ת 

בהנח ה ע ל מזומן . 
רל א דא ת בלבד . אל א מתנה ל בחנו ת 
מכצ ע ענ ק ש ל ג־יגסי ם מתוצר ת 
•־רייסל " הנודע ת ב־ 35 ש״ ח ה* ג 
כמקו ם 50 ש״ח . כיופי ם ש ל הבגדי ם 
יווכ ח מ י שיצפ ה בתצוגו ת האופנ ה 
המתקיימו ת ב״בי ת ךאדוס ",שוו ה 

לבקר . י ־ ^ 

ה״אופנ ה שליו , ..השקדי ם 2 יייקל ח 

; ביאלי ק טלפו ן 703945 . 


עמו ד זר ■ מוג ש ע י גדי ן קאר ד 


"דוריא ן גדיי " 


^ נשי ם שאיהכי ת להתלבש : 
^ א ם א ת נימני ה ע ל אות ן נשי ם 
€ שמבינו ת כאופנה , ואוהבו ת 
להראו ת תמי ד הכ י הכקכדא-שהדע י 
כ י מעת ה ל א תצטרכ י יות ר לרו ץ 
לחבר ת הנסיעות , לחפ ש שמרט ף 
לילדים , ולפוצ ץ הרב ה כס ף כד י 
למל א א ת המלתח ה של ך באופנ ת 
אירופה . א ת הדגמי ם השולטי ם כיו ם 
באופנ ת פארי ס ורומ א תוכל י למצא , 
כמחצי ת המחיר , בדוריא ן ןרי , בבו - 
טי ק המפע ל ש ל יצרנ י האופנ ה 
שבדיזנגו ף סנטר . 

הכיצה ? - פשו ט מאוד ! בדוריא ן 
גדי י,־שח ם יבואנ י כדי ם'מאירופה . 
מעתיקי ם במדויי ק א ת הדגמי ם 
החדישי ם ביות ר המוצגי ם כיו ם 


ברומ א ובפאריס . דואגי ם לגימו ר 
מושל ם ש ל הבגד , ומוכרי ם בבוטי ק 
א ת הדגמי ם הבלעדיי ם שלהם . בחצ י 
המחיר.. . מעלו ת ש ל כל ל דגמ י 
היבוא . 

בנוס ף לדגמי ם הבלעדייב . בסגנו ן 
ספור ט אלגנט , שמתאימי ם במיוח ד 
לכ ל שעו ת היו ם והערב . אפש ר 
למצ א בדוריא ן גרי י דגמי ם נוספי ם 
ש ל אופג ת מעב ר וחור ף דא , מש ל 
טוב י היצרני ם באר־ן . 
דוריא ן גריי - אופנ ת ייבו א לנשי ם 
ולצעירו ת ברוח ן פתו ח מ-־ 1 ז 10.0 
בבוק ר ע ר 7.30 בער ב מכבדי ם א ח 
.בל . כרטיס י האשראי . 
תל-אבי ב - דיזנגו ף סנט ר ־ בכניס ה 
כשע ר 5 וברמ ת השרו ן - רחו ב 
סוקולו ב 05 . 


// 


אשקי ף 




סיפו ר אגד ה אמית י : 

4 * יל ו קיסרי ה(ובקיצו ר קיקי ) 
■ 7 הית ה חי ה בי ן המא ה ה־ 6 
^ 9 למא ה ה־ 4 ו . 

הי ה סיפור ה נכל ל בודא י בי ן 
קוב ץ "סיפור י ערב " א ו "אל ף ליל ה 
ולילה" . א ך כיוו ן של א כך . הר י לכ ם 
הסיפו רבקצרה : ־'ש ד :י-- 

שני ם חי ה בהי:־פ. י נער ה 
ושמ ה קיקי , שלאבי ה הי ה העס ק 
הגדו ל ביות ר במור ח הרחו ק לאבנ י 
חן . קרוב ה לצלח ת החל ה א ף הי א 
לנה ל חנו ת תכשיטים . 
כי ן בא י בית ה הי ו : גנרלי ם מאינדוג ־ 
זיה . שולטני ם ממאלזי ה וביניה ם ־ 
השולט ן ש ל ג׳והו ר ־ ולימי ם מל ך 
מאלזיה . 

לפנ י שנטש ה א ת המזרח , בשנ ת 8 1 , 

שול י מל ש 

כנ ה ש ל חנו ת זו , מצדי ק 
ח א ת שמה : "אפנ ה אחרת" . 

| 0 העיצו ב הבלעד י שהע - 
ניק ה שול י לבגדי ם ולאביזרי ם בח - 

נותה , ימנע ו ממ ך לפגו ש מישה י 
בעל ת לבו ש רומה . 

■ לבגדים , התכשיטים , החגורו ת 
והתיקי ם וית ר אביזר י האופנ ה אי ן 
קעתקים ■ 

יח ס בעל ת החנו ת - אי ן אדי ב 
ממנו , וכמוה ו ג ם אופ ן התשלומי ם 
וכמובן , הנחו ת ע ל מזומן . 

מעילי ם ארוכי ם אופנתיים , 
חצאיו ת צרות , בלייזרי ס משגעים , 

י חליטות , חולצו ת ג׳ינסי ם בעיצו ב 
'.מיוחר , חגוחת.מ;עו ר מכ ל.הסוגי ם 
. חביקן ר חובה ! 

־ ■ וח׳קר ן היסו ר ו 7 קרי ח דא י 
: ;לי ק 70967.9 ־ 04 ׳ ; \ 


! ' ן ' י 1 " ' 

• י י . ,י, • ■ ! .״ . ר * 


העני ק ל ה השולט ן מתנ ת פריד ה : 
רר־א ם הפנינ ה המפורסמ ת ביות ר 
בעולם , שהי א למעש ה לטא ה 
שנולד ה כתו ך א ם הפנינה , לפנ י 
מאו ת שנים , והפכ ה לפנינה , וערכ ה 
מוער ך כיום.. . בי ן 50 ל־ס ל אל ף 
רולר . 

א ת •א ם הפנינה , המבוקש ת כיו ם ע ל 
יד י כ ל המוזיאוני ם בעולם , קיק ו 
מציג ה לראוו ה בחנו ת "אשקיף " ־ 
לתכשיט י פנינים . שפתח ה בדיזנגר ף 
סנטר . וא ת קשרי ה הטובי ם ע ם 
המזר ח הי א ממשיכ ה לייש ם ע ד עצ ם 
היו ם הז ה בייבו א פניני ם ומכירת ם 
בסיטונות . 

"אשקיף " ־ דידנגו ף סנטר , קומ ה ב׳ , 
מע ל מוק ד המודיעין . 


ארב ע עונות " 

^ ש ה לבחו ר בי ן סוג י הברי ם 
ל ן הנהדרי ם ב״בד * ארב ע עו ־ 
€ \ נות" . 

י כא ן אפט ר למצו א מבח ר 

עצו ם ש ל בדי ם הנדירי ם ביופיי ם 
ובטיבם , מתוצר ת האר ץ ומתוצר ת 
חוץ , . בד י זמש , דמו י עור , 
פוטרי ם חלקי ם ומודפסי ם וכד י 
פטנ ט לסוטרי ם ע ל כ ל גווניהם . 
הבדי ם מתאימי ם לכ ל בים ! 
לא ה וזהב ה החייכניו ת תשרת ־ 

נ ה אתכ ם בסב ר פני ם יפות , 

וא ם תרצי , ה ן תס - 

ייענ ה ל ך בגזיר ת הבר . 
וכ ל זא ת בתשלומי ם נוחים . . 
תלמידו ת ■במגמ ת אופנ ה ובחו - 
ג י תפיר ה תזכינ ה בתנאי ם מיוח - 
דים . . י ־ 

: רב־מכ ר ש ל .השק ם בקרית ־ 
מוצקיןבפסג ׳ 706853 ־ 04 . 
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קרייר ה 


עמי ת מנקי ן 


הלייד י ש ל 


ך * וראי ס ל ה שמח ה צלאח , ואי ן אי ש של א מכי ר 
/ \ אות ה בשכונ ת מורש ה אש ר ברמת־השרון . הי א 
משמש ת כיו ם כתפקי ד מנהל ת שלוח ה ש ל מכו ן 
"וא ן לירי ־ במקום . תרא ו אות ה יוס־יו ם מתרוצצ ת יח ד 
ע ם אנש י צוות ה בשכונה , בודקי ם שהכ ל תקי ן נשטח . 
מעוררי ם יוזמו ת לפעול ה למע ן המשפחה , הילדי ם הס - 
ביבה . הסוציולוגי ם קוראי ם לז ה "סוציאליזציה־׳ . במכו ן 
־הלאה ־ נמש ו .היו ק ,נשי ם .נזמות , המקו ם 
כחרסי ם ובהשתלמויות . וא ם ל א ר י בנר , שמח ר צלא ח 
עוש ה כשעו ת המנויו ת והמעטו ת של ה רוקטורא ט כהיס * 
טורי ה של - אנגלי ה האליזבטאנית ; אנש י השכונ ה תאי ם 
ב ה רג ם לאח ת שיכל ה לב ל הקשיי ם וגבר ה עליהם . 

סיפו ר חיי ה אינ ו שונ ה בנקוד ת ההתתלד . של ו מסי - 
פו ר ילדות ן ש ל נערו ת אחרו ת מבנו ת השכונה . ב ת לת א 
משפחת י מסורת י ביותר . הורי ם יוצא י עיראק . אחר י 
שסיימ ה א ת לימודי ה כבי ת הספ ר העממ י במקום , רצ ה 
אבי ה שתל ו לעכור , לסיי ע בפרנס ת המשפחה . ככ ר 
בגי ל ש ש עשר ה רצ ה לחת ן אזחה . שמחה : "באיזשה ו 
מקו ם הרגשת י שאנ י חייב ת להתנגד . אכי , למשל , כמ ו 
רכי ם מבנ י השכונה , התקשר . אפיל ו לבט א א ח המל ה 
•אוניברסיטה׳ . הי ה ל י רצו ן ע ז להוכי ח לחבר ה שב ה 
גדלת י שאנ י בהחל ט מסוגל ת להגי ע לאות ם הישגי ם 
שבנ י רמת־ר״שרו ן הסמוכ ה הניעו . רצית י לעשו ת בג - 
רות . חלמת י ע ל האוניברסיטה , אפיל ו של א ידעת י נכ - 
ל ל אי ך המקו ם הז ה נראה" . 

והפל א אכ ן התרהש . כו ח הרצו ן ש ל הנער ה גב ר ע ל 
ב ל המחסומי ם המשפחתיי ם והחברתיים . המחי ר הי ה 
בבד . הית ה כמע ט בורר ת במערכת . אפיל ו בבי ת הספר . 



המוד ם התקש ו לעכ ל א ת התופעה . שמח ה עשת ה בחי ־ 
נר ת בגרות . אוזו־כ ר התגייס ה לצבא . "באות ו הזמ ן שס ־ 
יימת י בגרו ת והתגייסת י ־ הי ו בנו ת גיל י מהשכונ ה 
כב ר נ&ואו ת ואמהו ת לילדי ם כ ל הזמ ן רא ו אות י כמ י 
שונה . כיו ם כשה ן רואו ת א ת מצב י לעומ ת מצבן , ה ן 
באו ת אל י ל׳וא ן לי ד ומבקשו ת ללמו ד משהו־ . מספרי ם 
ע ל שמח ה צלא ח בשמנ ה שי ש לה , בי ן השאר , ג ם שאי - 
פו ת פוליטיות . מדברי ם עלי ה כע ל תקוו ת השכונ ה ומו - 
עטו ת לקרא ת הבחירו ת הבאו ת למועצ ת רמודהשחן . 

האש ה הצעיר ה הזו , שעדיי ן אי ן ל ה שלושים , הי א 
עול ם לגמר י אח ר מתלמיד ת המגמ ה לחשבונאו ת ומי ד 
ה ל לפנ י עש ר שני ם בלבר . תרא ו אות ה מלוו ה משקי - 
עי ם מהולנד , מסביר ה באנגלי ת רהוט ה מ ה צריכ ה הש - 
כונ ה ואיפה . לפנ י שלו ש שני ם הבטיח ה שיהי ה במקו ם 
אול ם ברורס ל מודרנ י - לפנ י מספ ר שבועו ת הו א נפ - 
תח . הבטיח ה עשרו ת משפחתוני ם(גנ י ילדי ם ביתיי ם 
ע ם טיפו ל אינטנסיב י בילד ) - המשפחתוני ם הוקמו . 
בקיצור : שמח ה צער ה צע ר ענ ק קדימה , וכמו ה ג ם שכו - 
נ ת מורשה . 

הדימו י ש ל המקו ם השתפ ר לאי ן ערוך . בעו ר שפע ם 
אנשי ם התבייש ו להורו ת שה ם תושב י מורשה , תמצ א 
כיו ם מבקרי ם רבי ם השואלי ם כמ ה עול ה בי ת א ו מגר ש 
בשכונה . ושמח ה מסכמ ת כמוסר־השכל , פוע ל יוצ א ש ל 


לשמח ה צלא ח הי ה אתג ר 
בחיים : להוכי ח שב ת שמנ ת 
מורש ה יכול ה להיו ת שוו ה 
לב ת רמת־השרו ן הסמוכה . 
כיו ם הי א מנהל ת שלוח ה 
ש ל מכו ן "וא ן ליו " ומסיימ ת 
א ת עבוד ת הדוקטורא ט 
של ה בהיסטורי ה ש ל 
אנגלי ה האליזבטאנית . 

נסיונה : "אנ י ל א אומר ת שי ש לכול ם תנאי ם שווי ם 
אב ל הזדמנו ת ישגה . ההצלח ה של י מלמר ת שכ ל אח ת 
וכ ל אח ר יכו ל לנסות , וג ם להצליח . ז ו הסיב ה ג ם שאג י 
מרצ ה לעיתי ם קרובו ת בפנ י נערו ת תיכו ן מהשכונ ה 
ומשכונו ת מצוק ה אחרות . לה ן לפחו ת י ש הרוגמ ה שלי . 
ל י ל א הית ה דוגמה" . בינתיי ם הי א האח ת והיחידה ■ 
ה״ליירי ״ ש ל השכונה . ■ 
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לש ם כ ך א ף טר ח אג י ונס ח בעצמ ו א ת עיקר י הדמיי ם 
שחשו ב ל ו להבי א בפנ י קוראו ת י סמ 1 ף . אחר י לבסי ס 
ומחשבו ת הו א הכי ן א ת הנוס ח שלפניכם : 

־*היו ם תוכל ו לסנו ש א ת אבי , רוו ק ב ן 31 , רופ א 
מתמח ה בססיכיאטרי ה ש ל היא־ . גבוה , גאו / ולל א סיג * 
רי ח בפיו . טפו ס רומנט י לל א תקנה . מתרג ש מנוקטזד י 
ני ם שלשוסן , מדחמגינוף , מצ׳ייקובסק י ומאחרים . נס * 
ע ר ממידב ד בליל ה לאו ר חצ י יר ח וממכ ה לאהב ה 
ד״גטנו . להסןז ף בר - מתעני ת ככ ל תחומ י האמנו ת וא ף 
נוט ל בה ם הל ק פעיל . מנג ן בפסנתר , בגיסר ח כמסו ■ 
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לחברו / חבר ה ממש . "בס ך הל ל די ר י ז ^^ 0 ■ 

י מחפשים" , הו א אומר , ״מישה ו א י מיעה ' ״?^ 82 
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לו ת ע ם רצועו ת קרסול . נראית י כמ ו פרוצ ה לונדוני ת 
וול ה מעורר ת רחמים . רריר ן ורל ף הי ו מרוצי ם מאוד . 

כשל א היית י עסוק ה בצילומ י הסר ט ריגמנת י לא י!: ־ 
סו ף צילומ י פרסומת : משתובב ת ע ם כלבלבי ם וחתלח ו 
לים . אי ש אינ ו מעל ה ברעת ו ע ד כמ ה מעייפ ת יכול ה 
להיו ת עבוד ת הדוגמנות . כד י לשב ת א ו לעמו ד כת ■ ו ך 
קפו א א ו כמב ט מפת ה שעו ת ע ל שעו ת תח ת תאור ה ל א 
נוחה , כבגדי ם מגוחכים , ולנסו ת להיראו ת כאיל ו ז ו חו ר 
י ה משעשע ת א ו משמעותית , י ש צור ך במיר ה עצומ ה 
ש ל משמע ת וריכוז . ע ר מהר ה למרת י להתמוד ד ע ם 
הדבר , וז ה הפ ך לסו ג המשמע ת שעזר ה ל י רבו ת כ ל חיי . 







{!ולע ס(שלוש ת ילדיה . בינתיי ם הי א עו ד ל א דוחפ ת אות ם 


נ ל האמ ת 


ןד׳עיע ן מעמ ל /*. ! 

עיהגת י יות ר מ ד כר י להיראו ת בקיא ה בהוויו ת העו - 
ל( ^ והלכת י ליש ן מאוח ר מרי . 

א ו שקראת י ברעבתנו ת ע ד שלו ש א ו ארכ ע לפנו ת 
בוק ר א ו שרקדת י ונפגשת י ע ם בחורים . וכ ר נוצר ו מם ׳ 
מ לעינ י עיגולי ם כהים . החלטת י לפתו ח במשט ר יופ י 
שממנ ו סטית י ר ק לעתי ם רחוקו ת והתחלת * כראשונ ה 
סתו ך שלו ש מאו ת דיאטו ת בקירו ב ישע־ש־ת י כרש ך חיי . 

־.א ם אנ י תשובת ה ש ל אנגלי ה ליירילי ן:יער ו ־ - חיק י 
פינסיני י כשהכרשה י א ת שיער י כמא ה הברשו ת !:ב ל 
עו ג - "ברא י מאו ד שאתחי ל לשח ק א ת התסקיר . וא ם 
זמנז ר טהכתולי ם של* . אול י אפט ר ג ם מ ר,פצעוני ם ׳ . 

' ־ וא ז הגיע ה אל י ההצע ה להופי ע כסרטי ם ע ל רירד ן 
, . ודלף , צמ ד מצלי ח ש ל במא י וגיפיק , -אנ י מאמי ן בך , 
י . , לתסקי ר נירפה . ול י שתקב ל א ת תפקי ר נורמה , לרבר י 
בי ל יואש ם , מובט ח ל ד שתיעש ה כיכב ת 
: ■א ף ע ל פ י שהיינ ו אמירי ם למדי . ל א רי ר אב א נדי ב 
מסף . אני א הית ר צריב ה לחסו ך להוצאו ת הבי ת הר י 
לקנו ת לעצמ ה מותרו ת קטנים . א ף כ ־ הית ה תמי ר לב ר 
. שהזעדויר . היטב , אנ י יורע ת איז ה שכנו ע הי ה עלי ה 
למעי ל ע ל אב י כד י להסי ג א ת הדברי ם שרצתי ■ 


ן^|ופש ת הקיי ץ החלה . אה ת מחברות י י״רארא " 

■ |^ הררןד י והתנסת ה בהפל ה זוועתי ת מא ץ כמו ה 
1 ן מירי ו ש ל קצ ב שאמו ר הי ה להיו ת רופא . חב - 
ק |וות י האחרו ת ואנ ו הסבנ ו עזר ו.־חט א ועונ - 
י מו י ניגודי ם עשית י מבח ן ב י שליש • ל״אנ י מאמי ן בו" . 

את ו המפיקי ם נדל ק על י קשות . המס ד ,•דד . ברו ר י־עב ה 
מא ם אהיד י "נחמדה * אליי , התפקי ד יהיר . שלי . לאחי ־ 

מל א התכוונת י להיי ת -נחמדה " אפיל ו ל א לאל ה שהיי - 
; . ח י מאוהב ת נה ם ע ר שיגעון , המחשב ה ע ל תיכוקי ו 
: וימיוזעי ס ס ל האדו ן הזק ן הז ה (בעיני ו מילא ה אות י 
י ־ י׳, . מי ס נפש . 

, הו א דיי ה א י ש ם כי ו שלושי ם והמ ס לארבעי ם וחמ ס 
י יד,ץ ל ז שיע ר שמנונ י ארוך , עו ר דמד ם ונטיי ה להזע ה 
1 ■"׳^ ׳ כעיק ר כשהתקר ב אלי , דתית * א ת נסיונז ת הת ־ 
ץנמז ו בנימו ס ר ב ככ ל שיכולתי , כשהסי ע אות י רבי ' 
■;■׳־:■ * נ״יגואי ׳ של ו אחר י המבחן , והבנת י בעצ ב שקרו ב 
ן ' ־ "ייא י פיסשסת י א ת התפקי ד " א ס ל א א ת המפיק ! 
! - 0 י״צ ת "ספ ת "לירוק ־ ררימ ה לראשונ ה א ת ראש ה 
י ־ הסדיר ! ע ל נערו ת צעירו ת נוצל ו כמטב ע 
1 ^"?ולמח ר לקידו ם כסול ם התהיל ה והעושר . -מפגש " 
: ־ ^.?י 1 מס ה כמשר ר הכיפי ק תמור ת תפקיד.. . א □ אינ ו 
■ 1 ;:"*!נו/לנזנ ל א ת הדיודמנויו ת האל ה ישנ ן רמי ! נ ד 
שיספה ז לעמי ת זא ת בחפ ץ לב . 
־•.■;;.•■^^מי-ס־יכ ה להמליט , דתלטת * - וסעול כ ל א סטית י 
^?^ 1 ? וזמוני ת זו . א ד ל א אהי ה .נמניד ד אל" ! ל א 
0 *פיל י ל א אתנש ק נשכי ל לקב ל עכור ה א ו 





תפקי ד ויהי ה הפיתו י גח ל ככ ל שיהיה . 

כעבו ר שני ם אחדות , כששא ל אות י.גאד ! ^דלר׳^ - 
— ■ -־שעמד־כראשיפוקסזזמא ה ה־ 20 ; שאית ם היית י קשו־ , - . 
ר ה בחוזה , א ם ארצ ה להיו ת הכוכב ת הכ י גדול ה מול ־ 

פן , אמרת י -כ ן כמובן־׳ . ״כ ל מ ה שעליי ך לעשות ״ - 
זעו " אמ ר וחיי ו בנעימות , בעור ו מובי ל אות י ע ל רצפ ת 
הריקודי ם הממורק ת בבית ו בבול י היל ס ־ "ז ה להיו ת 
!נו ת נחמד ה אלי , וכ ל התפקידי ם הכ י טובי ם באולפ ן יהי ו 
־ זם ' שלד^״למ ה בועו ק את ה מתבווגבשאת ה אומ ר ־נחמדה ׳ 
יופ ' מ ר ארלר ד שאל ה בזהירו ת ג׳ואן , אש ת העול ם הגדו ל 
שונ ה ב ת העשרים . ״הקשיבי , מותק־ ׳ - וץ א הצמי ד אות י אלי ו 
' די • תו ך ריקו ר ולח ש באוזנ י - "א ת בחור ה יפ ה וג ם אנ י ל א 
זר י״ ■ בדיו ק זק ן מכוע ר - למעש ה המו ן נשי ם חושבו ת שאנ י 
!:ב ל נור א מושך! " הו א חיי ך כקוש ר קשר . הבטת י בו . מט ר 
וא ם ושמונים , שזוף , שיע ר כסף , וזק ן מספי ק כד י להיו ת 
אבי . "ניפג ש פעמיי ם נשכוע , א ת תוכל י לחיו ת א ת 
ייי י חייך , ואנ י א ת שלי , כמובן" . הו א של ח מב ט כאשת ו 
יזו" ׳ הבלונדיני ת היפה , השחקני ת אנייט ה לואים . "ותוכל י 
י ז:י י לבחו ר ל ו א ת התסריטי ם הכ י טובים" . 

"מ ר ארלר" , התרחקת י ממנ ו בקרירות , "באת י לכא ן 
נדי כ ע ם הסוכ ן שלי , ג׳י י קאנטר . למ ה של א נדו ן בעיסק ה 
ה י ' יח ד איתו? " הו א נרא ה מופת ע ופר ץ בצחוק . "מות< * י ש 

לב י ל ו חו ש חמו ר ל א רע" . .ועו ר איר , מלמלת י לעצמ י 
,יליו ז והלכת י לשעש ע א ת ג׳י י בסיפו ר המתו ק הזה , "וחו ש 

ההומו ר של י הו א כ ל מ ה שא י פע ם תקב ל ממני" . 

אב ל בגי ל שב ע עשר ה ל א היית י בטוח ה כעצמ י כפ י 
ארא " שהיית י בגי ל עשרי ם ושתיים . מאח ר שהיית י משוכנע ת 
בייו ה שקריחת י למפי ק ל א תבי א ל י א ת תפקי ר נורמה , יצא ' 
1 . חב * ת י לחופש ה בקא ן ע ם אחותי , ג׳אקי , ורווח י לל ה ועמל - 
, ;" . " י קש ת לקב ל שיזו ף נהר ו כניק־ני . נצי ט וקלו י £ט י 
ו יר־ , . דננ ו בז׳וא ן ל ה פא ן ויכולת י להמשי ך בספור ט הח ב כ 
י -״ ב ה על י - ריקו ד - וא ז הגי ע המברק . .ג׳וא ן יקרה , חשבת י 
מאחי ■ שתרצ י לרע ת שקבל ת א ת התסקיר . חתו ם נאזי ל די ר 
שר,", - ו,- . התר־שות י ל א ירע ה גבול . ז ה הי ת מו ט השי ב 

נוקי ו כאילפ י חשי ניהי,זימני ת ^ ^ ,?סאו״ר^ו״ ם 
אית י לים : סילי ה ג׳ונסון , ססי ל סרקי ׳ ד ׳ י םא ו ־ י י ־וי נ ם 

,".י ק ^המרי ס שלנשוז י נ-אנ י מאמ ' י י י " ?יי־ 9 י״ י 

;'הזע ה ת״ ם ■ ""י ' מנילסי, , מ׳!צ נ הת ל ^ : , וב^ ו ת 

׳ מ - נ[א״ ט אנר ־ ש ל לונרו ן ע ר שטו ף סו ף מצאנ י א ת 

צ " 2 ״״,״ . א״וי ם ט ה ם עויי ן הריקו , א ת וי ה 
* יעל^רמקורייס , א ך התוצא ה הסופי ת הי״ ה הוקע ה 

:כטב ע מוחצ ת לו;־ליא • י 01 *' " יי"''" 1 ' , ^לית״רשמל ד ד״ ד 

אע ד ב ת ע&ר^ד ם ובוודאי . /לנש ה ע ל ד נע 1 י ה גי" " 
ו ן נע • לעחז ם ? רוגו ת מאור * ר,עמל ה דארו ר 

! 2 , י ר״מ ז זי ת כר י שירא ה שמנונ י ונפול , צנ ח 


״ ד 7 ״י ל בשמ ן זי ת כר י שירא ה שמנונ י ונפול , 
^",^,עגיליאנניפנומי ת נעלת י גקלר ם " 
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^היו . בסר ט לארי , לורנ ס האח ד - א ו א ם לקרו א 
דל ו בשמ ו הליטא י המלא , לארושקר . סקיקני . הו א 
1 הי ה מבריק , אקסצנטרי , מוכשר , מוחצן : הו א קיל ל 
| בשנינות : עיש ן כל י סוף : שת ה יי ן לב ן לל א הפ - 
סק ; נה ג במכוניו ת מגונרחת , לב ש חליפו ת מהודרו ת 
ויקרות ; סיפ ר סיפורי ם מפולפלי ם ומשעשעים : ואנ י ע: * 
בשת י מיר . הו א גיל ם סגנו ן חיי ם שירעת י שאוכ ל לה - 
סתג ל אליו : החיי ם ההוללי ם והעשירי ם ש ל מסערו ת 
מעולות , מסערו ת ברחב י העולם , מסיבו ת מהודרו ת 
ושיח ה יור ה גיצים . הו א הכניסנ י תח ת כנסו . "אנ י אחנ ך 
אותך , ילרתי" , אמ ר לי , לוג ם יי ן קלאר ט משוכ ח במסע - 
ו ת "ל ה רו' , בעו ר פסנת ר משמי ע ברק ע ז ר נעימו ת ש ל 

גרייוין • ״ ־ 

. ."לסמ ת היט ב ז ו יצק* ),?תו . .מדמיות ו 
'ש ל ׳לארי. ״ ו ^ ^%ט'ו 1 ג^ ם אותר . הו א ניס ה ללמ ר 
אות י הילכו ת לבו ש בר י ללט ש מע ט א ת הופעת י המס ר 
רכלת . הו א ניס ה לאלפנ י בינ ה בנוג ע ליינו ת ולהכדטנ י 
בסו ד מסתר י התפרי ט הצרפתי . הו א לימ ר אות י לעש ן 
בפומי ת ולקל ל כמ ו אח ר הריקי ם וכמ ו גברת , א ך הו א 
סיר ב ללמרנ י ע ל התעלומ ה הגדול ה ביות ר ש ל החיים . 
מץ . !זית ה ל ו תשוק ת ודי ם שאי ן דומ ה לה , ואנ י רצית י 
שהו א יהי ה מאהב י הראשון . היית י משוכנע ת שהו א הא-- 

ח ד והיחי ד שלמענ ו שמרת י א ת עצמי . 

ל א ידעת י זאת , א ך הו א ח י ע ם הדמי ה באדלי , שחק - 
ני ת אופ י בגי ל העמידה , של א נורע ה ניופי ה רווקא . 
ולכ ן שהזמי ן אות י למסיב ה בביתה , נענית י בתמימו ת 
בהתלהבות . מי ר כשהגענ ו ניגש ה אל י ואמרה , "א ם כ ן 
ז ז הבחור ה שאת ה נפג ש איתה , לארי , ל א כן ? יי ־'לי ו 
סימת ט החדשה" . הי א שלח ה ב י מכ ט לעגנ י מלמט ה 
ע ר למעלה , מבל י להחמי ץ א ף פר ט אח ר בתלבושהי , . 
שהית ה רחוק ה משלימות , תלתלי ה האדומי ם מתנוע ־ 
עים , וסיגרי ה תלד ה משפתי ה האדומו ת הכהות . "תרש י 
ל י להגי ר ל ך משהו , חביבתי , ג׳י ן ל א צריב ה לפח ד ■ ״ 
משו ם רבר . אי ן ל ך היופ י שלה , אי ן ל ו הכשרו ן של ה - 
ובוודא י אי ן ל ו החצ י מכ ל הדברי ם המנופחי ם שהעיתו - 
ני ם כתב ו עליהם" . 

לאר י השי ג אות י במרח ק שנ י רחובו ת מבית ה וניס ה 
לייש ר א ח ההדורים . "א ל תדאגי , חביבתי , הי א ל א 
מתכוונ ת לוה . תחזר י למסיב ה - אנ י באמ ת רוצ ה שאת ן . 
תהי ו חברות" . "הו , לארי" , התייפחתי , "אנ י כ ל כ ך מו ־ 
שפל ח - אנ י ל א יכול ה להתייצ ב מו ל האש ה הז ו - 
בבקש ה ק ח אות י הכיתה" . אב ל המסיב ה עניינ ה א ת 
לאר י יות ר ממני . הו א מיה ר והושי ב אות י כמונית , נת ן 
כס ף לנהג , נת ן ל י נשיק ה אבהי ת במצת , אמ ר ל י שהו א 
אוה ב אות י ור ץ בחזר ה א ל "טוטי" . 

היית י צריכ ה להבי ן מי ר שלאר י אה ב באמ ת ר ק א ת 
עצמו . א ך ראית י אות ו מכע ר למשקפיי ם ורודים . חזות י 
הבית ה וככית י במיטת י ע ר שנרדמתי . האג ו השבי ר 
של י נמע ך שוב . א ם אש ה מוכשר ת וחשוב ה כמ ו הרמיו ן 
בארל י חושב ת שאנ י ל א מוכשר ת ול א יפה, ; אול י באמ ת 
אנ י כזאת . היית י זריז ה להאמי ן לגרו ע ביות ו אודו ת 
עצמ י - בעיק ר א ם הגמ ד ב א ממישה ו שכיכרתי . היית י 
רגיש ה מאו ר לביקור ת ודומ ה שב ל חי י עלו־ ו על י מם ־ ; 
יונו ת לעשו ת הכ ל כר י להשבי ע א ת וצו ן בולם < ל&יכך , : 
ל א ר ק של א השבעת י א ת רצו ן עצמי , אל א טרחת י כ ל 
כ ך להיו ת מ ה שהשנ י רצ ה שאהי ה ע ך שלמעט . לבשת י . 
זהו ת אחרת . ז ה הי ה נכו ן כעיק ר ע ם התכרי ם הץת ר 
מתוסבכי ם שלי . חדלת י להיו ת ב ן אדם , ־נעשית י שפח ה 
חוופ ה מצכ י הרו ח של ן תאמ ו א ת שלהם . א ם ה ם רצו . 
להיו ת שקטים , היית י שקט ה כעכבר . אפ י.רצ ו ־'לספ ר 
סיורי ם סברחיס , היית י צוחק ת והקשיב ה בס ה פעור . 

. אב ל מחו ץ ללאר י.ל א הרבית י לחשו ב ע ל גברי ם באות ם 
הימי ם שבה ם צללתי ; א ל:תו ך החיי ם המלהיבי ם ש ל 
; כוכב ת קולנו! ( צעיר ת ■ 
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ר ח אדלווור 1 כנ 2 .הדאניכט י 1 נוג? ? 


ב 1 א 1 לפגו ש 
א ת החכי ם ש ל 
שופר י משק ל 

אירי ס אלוני ; מרז ת השנ ה 
ש ל שומר י משקל . ואית ן 
רוזנברג . סג ן מרז ה השנ ה ש ל 
שומר י משקל . יבקר ו בחוגי ם 
ברחב י הארץ , יספר ו א ת סיפור ם 
ויענ ו ע ל שאלות . 


בוא ו לפגו ש א ת הזוכי ם 
והביא ו עבוב ם חברים . 

_אירום . אלונ י - 

ראשו ן לציו ן - עול י הגרדו ם 22 - 
ביו ם א ־ 2.1 1.06 בשע ה 6.30 בער ב 
חדר ה - מועדו ן הקשישים . הרבר ט 
סמוא ל 31 - ביו ם ב , 1.86 ו. 3 בשע ה 
6.00 בער ב 

בח־י ם - בני ן הפוע ל המורחי . הרצ ל 
62 - ביו □ ד ׳ 5.1 1.86 בשע ה 7.00 
בער ב 

קיראו ן - בי ת ורגה . ההד ר 19 - 
ביו □ ב ־ 10.1 1.86 בשע ה 6.30 בער ב 
בסר־סב א ־ בי ת שרה . ויצמ ן 03 - 
ביו ם ד ׳ 12.1 1.86 בשע ה 7.00 בער ב 
פתח־תקוד ז - מועדו ן ויצ׳־ו . שפיר א 
32 - ביו ם ד ׳ 19.11.86 בשע ה 7.00 
בער ב 

הרצלי ה - מועדו ן מפ ־ ם . סוקולו ב 20 
- ביו ם א ׳ 16.1.86 שע ה 6.45 בער ב 
חיט ה - כרמ ל מועדו ן אורנים . קל ר 4 
־ ־ ביו ם ב י 1.86 24.1 בשע ה 7.00 
בער ב 

אית ן רוזנבר ג 

תל־אבי ב - ארלתורו ב 23 - ביו ם א י 
2.1 1.86 בשע ה 7.00 בער ב 
תל־אבי ב ־ ־ ארלוזורו ב 23 - ביו ם ג ־ 
4.1 1.86 בשע ה 7.30 בער ב 
יהו ד - בי־־ ס במעלה . רח ' ויינהו ו 1 - 
ביו ם א ־ 9.1 1.86 בשע ה 5.30 אח ה ע 
שיכו ן בבל י - חל־אביב , מועדו ן 
נעמ ת ירושלמ י 16 - ביו ם ב ׳ 
10.1 1.86 בשע ה 5.00 אחה־־ צ 
אשדו ד - מועדו ן נעמת . שב י ציו ן - 
ביו ם א ׳ 16.11.86 בשע ה 5.30 
אחה־ צ 

אשקלו ן ־ ־ מועדו ן ריצי־ו . קפסט ט 30 . 
אפריד ר - ביו ם ב ׳ 17.1 1.86 בשע ה 
6.00 בער ב 

ראשו ן לציו ן — בי״ ס רוזן . רח ־ 
אכךבנא ל - ביו ם נ ׳ 22.12.06 בשער י 
5.30 אחה״ ע 

רחובו ת - מועדו ן בנ י ברית . הרע ל 

103 - י כיו ם ד ' 24.12.06 בשע ה 6.30 
.בער ב י 
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חז ו קרייצררנ < 
דיאטני ת קליני ת 


הלהי ט החד ש בתזונה : 

שומנ י הדגי ם - אומג ה 3 


* * ה המשות ף למספ ר מחלו ת ש ל עיר ן השפ ע ־ 
* ) מחלו ת לב , פסוריאזיס , דלק ת פרקי ם ראומטית , 
סרט ן הש ר והמיגרנה ? המדעני ם טועני ם שע ם אל ה נית ן 
להתמוד ד באמצעות ם ש ל קבוצ ת שומני ם כלתי־ווויי ם 
הקרוי ה -אומג ה 3 ״ , המצוי ה בדג י הי ם השוני ם בי ם 
הצפוני . 

הרגי ם ה ם מקו ר החלבו ן מ ן הח י היחי ד המכי ל שומ ן 
בלת י־רו וי , ברומ ה לצמחים , בעו ד ששא ר בעל י החיי ם 
מכילי ם שומ ן חוי . 


הנהנ ה - הל ב 

ראשית ה ש ל התגלי ת הרסואיודתזונתי ת הזו , הית ה 
במעק ב שערכ ו מומחי ם אחר י התפרי ט ש ל האסקימוסי ם 
בגרינלנד . תפרי ט ז ה מורכ ב בעיקר ו מדגי־י ם המכילי ם 
שומ ן לרוב . ע ם זאת , אי ן האסקימוסי ם לוקי ם במחלו ת 
לב , עובר ה שסיקרנ ה מומחי ם תקופ ה ממושכת . 

ואכ ן נמצא , שרגי־הי ם עשירי ם בשומני ם שנית ן לה ם 
הש ם.אומג ה 3 ״ . מסקנת ם ש ל החוקרי ם י שי ש להגרי ל 
א ת כמו ת רג י הי ם שאוכ ל ריאר ם בחבר ה המערבית , 
כצ ר השומני ם הו־כ־בלתי־רחיי ם מ ן הצומ ח שאנ ו מצו ר 
י ם לאכול . שומנ י "אומג ה 3 י בולמי ם א ת תהלי ך ני ־ 
צול־היח ר שעוש ה הגו ף בכימיקלי ם מווניי ם הנוצרי ם 
בגו ף ושי ש עמ ם נזק . הנהנ ה העיקר י משילו ב תזונת י ז ה 
הו א - הלב . ואכן , עיק ר המחקר , בנוש א האמו ר , התמק ר 
בשני ם האחרונו ת בלב . מסקנותיו : •אומג ה 3 ־ מקטינ ה 
א ת רמו ת הכולסטרו ל והטריגליצוירי ם בר ם ומנקר י א ת 
כל י הר ס מקדישי ם העלולי ם לגרו ם לשב ץ ולריתק ף לב . 

ע ר מהר ה הורח ב המחק ר ג ם למחלו ת אחרות . הממ ד 
חי ם מסכימים , שאי ו כיו ם תרופ ה ברוק ה לדלק ת פרקי ם 
ראומטית . אול ם שומנ י ״אומנ ה 3 ״ עשויי ם להק ל ע ל 
הכאבי ם והנפיחויו ת המלווי ם מחל ה זו . סימפטומי ם 
אל ה וכ ן הדלק ת המאפינ ת מחל ה ז ו נגרמים , להשער ת 
המומחים , עי י קבוצ ת כימיקלי ם הקרויי ם לויקוטריינים . 
-אומג ה 3 ״ משנ ה א ח ההרכ ב הכימ י ש ל כימיקלי ם אל ה 
ומקטינ ה א ת יכולת ם לגרו ם לרלקוח . ניסויי ם שבוצע ו 
לאחרונ ה במטופלי ם אכ ן אישר ו השער ה זו , 


\״ק£ . בגל ל החס ר הזה , הגו ף מפרי ש כמיד ה מופח ת 
כימיק ל הקרו י סרוטוני ן המצו י במז ח ואש ר מסוג ל למ - 
וץ , א ו להרחי ב ית ר ע ל המיר ה א ת הרפגו ח ש ל בל י 
הד ם כראש . והתוצא ה - אות ו כא ב רא ש טורדנ י הקוו י 
מיגרנ ה שטר ם נמצא ה ל ו תרופה ■ 

בניסויי ם שער ך ד״ ר הייצמן , קיבל ו הסובלי ם ממיגר - 
נ ה תוספו ת ש ל ״אומג ה 3 ״ . אמנ ם ר ק מחצית ם הני ט 
כחיוב , א ך הו א מתכוו ן להמשי ך במחק ר משו ם ש-א ט 
ע ל ס ף פריצ ת דרך־ , הו א אומ ר בראיו ן עתונא י 
בארה־ב . 

אופטימיו ת רומ ה הי א ג ם נחלת ם ש ל החוקרי ם א ת 
סרט ן השר . לרעתם , יתכ ן שב״אומג ה 3 ' טמונ ה התש ר 
ב ה להקטנ ת השכיחו ת ש ל מחל ה קטלני ת ז ו בקר ב 
נשים . שומנ י -אומג ה 3 ״ מפוררי ם כמ ו בן , קריש י ת 
ומקטיני ם א ת הסיכו ן הידו ע מפעול ת החסימ ה שקרי ה 
כז ה מסוג ל לבצ ע בעורקינו . 


המע&י ם הטובי ם - 

אמרנ ו כבר , כ י ברשימו ת "המעשי ם הטובים * ש ל 
"אומג ה 3 י מצוי ה ג ם היכול ת להקטי ן כד ם א ת וט ח 
הכולסטרול . רמ ה ש ל 230 - 260 מ־ ג לוציליט ו רם " 
הי א רמ ת סיכו ן להתק ף לב . אח ת הדרכי ם להנמי ך וטי ! 
ז ו הי א לאכו ל דגים . לרע ת המומחים , אכיל ת וגי ס נ ־ 
4 פעמי ם בשבו ע עשויה , כמקרי ם רבים , להקטי ן א ח 
חשיפ ת האד ם לאות ם סיכוני ם שהזכרנ ו א ם כ י נוו י 
שהמינו ן וההשפע ה שוני ם מאר ם לאד ם בהתא ם לנתונ י 
גופ ו ופעילו ת מערבו ת גופ ו השונות . 
לכ ך י ש להבהיר : מנו ת הדגי ם באו ת במקו ם ו;נ ״ י 

עתירהשומ ן שאנ י צו ר כי ם(נ? *י י כב ע ועיר } 
לו . ועו ד אזהרה : א ץ להסתפ ק ר ק בהחלפ ת הבש ר ב ר 
גיס . ש מ 1 ר ף , ע ל לח ץ ך ם תקין , משק ל תקין , תזונ ח 
מאחנת , הקטנ ת מת ח והגבר ת פעילו ת גוסני ^ ה ם מ ר 
כיבי ם חשובי ם ש ל אות ו אור ח חיי ם שעלינ ו לסג ל ל ד 
צמנ ו כר י לשפ ר א ת איכו ת חיינ ו ולהארי ך א ת וזי" 5 

תם . 


לל א כאנ י רא ש 

לאות ם לויקוטרייני ם מייחסי ם א ת הגור ם למחל ת 
העו ר הקרוי ה פסזריאזי ס מחקרי ם שנעש ו בארה״ ב ובב - 
ריטני ה גיל ו ששומנ י יאזמג ה 3 ' ניטרלו , במיר ה ל א 
מעסה , א ת ההשפע ה הרלקתי ת ש ל הלויקטויגיים . א ד 
ל ם ההשפע ה ל א הית ה שוו ה אצ ל כ ל המטופלים . 

שומנ י ״אומג ה 3 ־ מסוגלי ם ג ם להקט ץ א ת הרחי ה 
ש ל רקמו ת א ו אברי ם מושתלים , כנרא ה כגל ל ההשפע ה 
ע ל מיד ת הקריש ה ש ל הרס . בניסויי ם שנעש ו בתיו ת 
מעבר ה סייע ו שומני ם אל ה בהגרל ת הסימ י ש ל קליט ת 
אברי ם שהושתל ו בניתוחים , 

אוצ ר המילי ם ש ל האסקימוסי ם אינ ו כול ל א ת המי - 
לי ם -כאב י ראש' . "זא ת משו ם שהדגי ם עולי ם לה ם 
לראשי , אומ ר בהומו ר ד ד תבי ט הייצמן , מהאוניבר - 
סיט ה ש ל מרמ ת נידיורק , שחק ר א ת הנוש א הזר - די ר 
הי י צפ ן מניח , שהסוכלי ם ממיגמד , מסרי ם כתסריס ם 
א ת החומצ ה השזסני ת ננקטו ת •אומג ה ג " היריי ה 


המשי ר העילו י לשומנ י ״אומג ה ר — ■ 

(המספרים : .אומג ה נ • נגרמי ם לנ ל 00 • וג ' ־ ) 

סרדיני ם מתוצר ת נורבגי ה - 5.10 
סלומו ן - 3.04 

מקר ל מהאוקינו ס האטלנט י - 2.18 
סלומו ן וח ר ־ 1.87 
טונ ה ־ ־ 1.69 

הרינ ג פהאוקינו ס האטלנט י - 1.09 
ר ג טר ל ־ 1.08 
בקל ה - 045 
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דגמים , מאיטלי ה ויצו ר עצמי . 
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^ 7 חדר י ילדי ם • חד י י "י״ ג 

או ר יהודה , א . התעשי ה יי 1 , "׳ . 
רח ׳ היציר ה 6 , טל . 347202 
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שבו ע 6 — 46 29.10 מיעדו ן צרכני ס לקורא י מערי ב מנה ל מרעדו ו : לבי א בוע ז : ע . מנהל : צ׳אושורותי . יצח ק שד ה 


^ ושב י ז!סו 1 י׳אר ץ התרגל ו 
: 1 1 ז ה מכב ד כ י אי ן צור ך 

1 י לנסי י לת ל אכי ב עבו ר 

:"!י׳ייילות״אסש ר להשי ג רכ ל 
יי*מן " באות ם התירי ס וב ־ 

:"""תל־"" . 

׳״ 2 " 3 י ' לכ ך הי א רהיט י 
■ ־ ■ הקמיי ס הצלח ה רכה , 

•^•"׳האחי ס יעק ב וחיים , 
;^ז״ימנ י ש ש שני ם בענ ף 

:^לי״ י לג״ ת לייצ ר רד . י ׳ 

לוט? . הדוגמאו ת 
^^^חטסו י והנגרי ה גדל ה 


בקצ ב מדהי ם — משנ י פועלי ם 
בתחילה , ע ם ציו ד מינימאלי , למ ־ 
פע ל המעסי ק עשרי ם ושבע ה בעל י 
מקצו ע מעולי ם בכ ל תחומ י ייצו ר 

הרהיטים . 

הייצו ר נעש ה במחלקו ת השונו ח 
הנמצאו ת באול ם ענק , מוא ר ו מ 
רווח , ומצויירו ת במכונו ת חדישו ת 
ומשובללו ת ביותר . כ ל תהלי ך הי י 
צו ר נעש ה כמקו ם — מהעיבו ד 
הראשוני , וע ד צביע ה והרכבה , 
ו הכ ל ע ל יר י בעל י מקצו ע מעולי ם 
בתחומ ם ותח ת פיקו ח מהנד ס 
ייצור . ג ם ההרכב ה בבי ת הלקו ח 
נעשי ת ע ל יד י צוו ת ש ל ענבל . ריכו ז 
עבודו ת הייצו ר וההרכב ה מאפש ר 
עמיד ה מוחלט ת בלו ח הזמני ם 
המובט ח ללקוח , (ומרבי ת הלקוחו ת 
מקבלי ם א ת ההומנר . ש ד לפנ י 
המוע ר המובטח) . וכ ן מת ן שרו ת 
מסו ר ומעול ה בכ ל בעי ה המחע ו 
דרת , ג ס בע ת הרכיש ה וג ם שני ם 


איכו ת בריהו ט 


אחריכן . 

סו ר ההצלח ה ש ל ענב ל הו א בעיק ר 
האיכו ת הגבוה ה ש ל הרהיטים . 
" ענב ל " מתמחי ם בייצו ר ריהו ט 
מחר ש עבו ר תעשיו ת ביוכימיו ת 
רפואיות , ואלקטרוניות , ומרבי ת 
העבוד ה נעשי ת ע ל פ י תכנו ן מהנ ־ 
רסי ס ואדריכלי ם ותח ת פיקוחם . 
עבודו ת מסו ג ז ה דורשו ת מפע ל 
המסוג ל לעמו ד בדרישו ת טי ב 
מחמירו ת ביות ר - בכ ל שלב י 
הייצור , הגימו ר וההרכבה . אח ת 
התוצאו ת הנובעו ת מכ ך הי א שג ם 
לקו ח פרט י הרוכ ש ריהו ט לבית ו 
יוצ א נשכ ר מהיד ע והאיכו ת ברהיט י 

ענבל . 

למשל , בענבל . רכש ו עת ה ציו ד 
יחד ש מחו ״ ל להדבק ה חמ ה ש ל 
פורמאיק ה — תח ת מכבש , וכקרו ב 
יעבר ו לשימו ש בשיט ה ז ו בלב ד 
הטוב ה יותר , ובעל ת עמידו ת ואור ך 
ימים . אביזר י הפרזו ל המשמשי ם 


בענב ל ה ם מתוצר ת גרמניה , ומ ן 
האיכו ת הגבוה ה ביות ר הקיימ ת 
בעולם . החומרי ם והציפו י ה ם הטו - 
בי ם ביותר , ולכ ן אור ך חייה ם גדו ל 
יות ר והציפו י אינ ו מתקל ף כפ י 
שעלו ל לקרו ת לעתי ם בפרזו ל מסו ג 

אחר . 

א ת רהיט י ענב ל אפש ר לראו ת כע ת 
באול ם התצוג ה ש ל מת״ ם בחיפה . 
חדר י ילדים , חרר י שינה , מטבחים . 
נגרו ת בניין , דקורצי ה מגרמני ה 
וספרד . המדוב ר בפינו ת ישיבה , 

חדר י שינה , חדר י אוכ ל וכדומ ה — 

כד י להשלי ם א ת המבח ר המיוצ ר 
כאן . המבח ר הגדו ל יוצ ג באול ם 
תצוג ה חד ש וגדו ל בעומדילהיפת ח 
בקרו ב באיזו ר חיפה . כע ת נית ן 
להזמי ן א ת רהיט י ענב ל כסת״ ם 
בחיפה , א ו ישירו ת במפעל . 
"ענב ל תעשיו ת כע-מ " רחו ב היוצ ר 
19 , איוו ר התעשי ה קריח-ביאליק . 
טל . 732633 ־ 04 . 
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